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Ustrednou témou tohtoroéného Svetového dna vody je ochrana
l[adovcov. Ladovce predstavuju dolezity zasobnik pitnej vody pre
takmer 2 miliardy ludi a svojou pritomnostou vo vybranych lokalitach
vyznamne ovplyvnuju globalne klimaticke a vodné cykly esencialne
pre zivot na Zemi. Sucasna zmena klimy sposobuje topenie ladovcov
a narusanie hydrologickych cyklov, Co vedie k ohrozeniu zdrojov
pitnej vody na celom svete. Na Slovensku sice uz ladovce nemame,
ale zmeny klimy aj na nasom Uzemi ohrozuju zdroje vody
prostrednictvom narusenia vodného cyklu - teda kde, kedy, kolko a v
akej forme sa voda vyskytuje.

Zvysujuce sa teploty zintenzivhuju vyparovanie vody a
ohrozuju vodne zdroje.

Extrémne suchd spomaluju prirodzené doplianie vodnych
zdrojov. Naopak pri extremnych dazdoch priroda nedokaze
zachytit vsetku vodu a dochadza k splachom (,run-off®) z
prostredia alebo k povodniam, ktoré vedu k znecisteniu
vodnych zdrojov. Okrem mikrobialneho znecistenia dochadza
k aj chemickému znecCisteniu.

Velky problem spbsobuju zlucCeniny dusika — dusi€éhany a
dusitany, ktoré sa nachadzaju vsade okolo nas - ako
prirodzena zlozka v ramci kolobehu dusika v zivotnom
prostredi, ale aj z dovodu ludske] cCinnosti (pouzivanie
dusikatych hnojiv Ci unik odpadovych vod zo zump).
Narazove dazde mozu spbsobit splachy dusikatych zlucenin
z povrchov do vodnych zdrojov, Co moze viest k ich
kontaminacii. Obzvlast ohrozené su individualne vodné
zdroje - studne. Nadlimitné hodnoty dusiCnanov a dusitanov
v pitne] vode mo6zu viest k zavaznym zdravotnym
problémom.

Urad verejného zdravotnictva a vybrané regionalne drady pri
prilezitosti Svetovéeho dna vody 2025 ponukaju bezplatné
orientacne vysetrenie vzoriek vody z individualnych
vodnych zdrojov (studni) v ukazovateloch dusi¢énany a
dusitany. BlizSie informacie na www.uvzsr.sk a strankach
jednotlivych regionalnych uradov.



Co je potrebné vediet

o DUSICNANOCH

—

Co su dusiénany?

Dusicnany ako aj dusitany su chemickeé zliceniny, ktoré
sa nachadzaju vsade okolo nas. Ako prirodzena zlozka
sa v ramci kolobehu dusika v zivotnom prostredi bezne
vyskytuju napriklad aj v potravinach a vo vode.

de o latky, ktoré su vo vyznamnej miere sucastou
nojiv a v polnohospodarstve sa vyuzivaji v rozsahu,
ktory nie je schopna pokryt ich tazbha z prirodného
prostredia a preto sa vyrabaju aj umelo.

K zakladnym vlastnostiam dusicnanov patri ich dobra
rozpustnost vo vode.

Najvyssia pripustna hodnota v pitnej vode pre
dusicnany je 50 mg/l a pre dusitany je 0,50 mg/I.

Vodu s vyssimi koncentraciami tychto latok je
potrebné z pouzivania na pitné ucely a pripravu
potravin vylucit.

Akeé su zdroje dusi¢nanov?

Vo vseobecnosti plati, ze zvySenou koncentraciou
dusicnanov a dusitanov v zivotnom prostredi (najmd
v pode a vo vode) s ohrozené oblasti s intenzivnou
polnohospodarskou Cinnostou a Uzemia, kde nie je
vybudovana kanalizacia a Cistiarne odpadovych vod.

Prekrocenie limitnych hodnot povolenych vo vodach
preto signalizuje nadmerné pouzivanie hnojiv,
postrekov a uniky odpadovych vod zo zump,
septikov a Zivocisnych fariem.

Preco sa v ramci svetovych
dni vody vysetruju prave
dusiénany?

Dusicnany v nizkych koncentraciach nepredstavuj
pre Cloveka zdravotné riziko. Ich nadmerné mnozstvo
vsak moze mat na zdravie negativny a v pripade
malych deti az fatalny vplyv.

V' traviacom trakte sa vplyvom niektorych druhov
baktérii dusicnany redukuju na toxickejsie dusitany. Tie
po vstrebani do krvi sposobuju premenu krvného
farbiva hemoglobinu na methemoglobin a tym v krvnom
obehu znizenu schopnost prenasat kyslik.

Prejavom je zmodranie koze a pier, pri vainejsich
stavoch to moze byt dusenie, poskodenie funkcii mozgu
az 1lyhanie zakladnych Zivotnych funkcii. Toto
ochorenie, methemoglobinémia, ohrozuje najmd
nedonosené deti a dojcata do 3 mesiacov.

| na Slovensku bolo zaznamenanych v minulosti viacero
pripadov, kedy pouzivanie vody (na pitie a pripravu
umelej wvyzivy) s vysokym obsahom dusicnanov z
vlastnych studni viedlo k Umrtiu deti. ZvySené riziko
vyskytu methemoglobinémie vznika vtedy, ak je voda
kontaminovana aj mikrobiologicky.

Karcinogénne cinky samotné dusicnany nevykazuju.
DIhodobé prijimanie pitnej vody a potravy s vysokym
obsahom dusitanov a dusicnanov vsak moze viest'v zalidku
k vzniku nitrozltcenin (ako napr. nitrozaminy), ktoré
su pre cloveka pravdepodobne karcinogénne. Ide
najmd o0 zvysené riziko nadorov traviaceho traktu a
mocovych ciest.

Nakolko odber vody na analyzu dusicnanov /
dusitanov nevyzaduje specialne zrucnosti ani
vybavenie (nadoby), mozu si vzorku vody zo studne
odobrat a priniest na vySetrenie aj samotni obcania
(napr. v ramci Svetového dna vody).



Aké su vysledky
analyz dusiénanov za
posiedneé roky?

[ udajov, ktoré urady verejneho zdravotnictva
za obdobie poslednych 10 rokov eviduju,
vyplyva, ze priblizne jedna tretina
analyzovanych vzoriek vody z domovych
studni hodnotenych podla poziadaviek na pitné
Ucely obsahuje zvysenu koncentraciu dusicnanov.

V ramci analyz boli zaznamenané aj vzorky vody
s 10-nasobnym prekrocenim, pricom voda bola
pouzivana v domacnostiach aj pre deti a na pripravu
stravy pre dojcata.

Ako riesit situaciu so
zvySenym obsahom
dusi¢cnanov?

Dusicnany a dusitany nie je mozné z vody
odstranit  prevarenim, ani  beinymi
mechanickymi Ci uhlikovymi filtrami. Ich
nadlimitné mnozstva je mozné odstranit iba
pouzitim vhodného zariadenia na cielenu
upravu vody.

V' pripade, ze spotrebitel nema moznost’ iného
pristupu k pitnej vode a takéto zariadenie si chce
nainstalovat, je potrebné okrem uvodnych
financnych nakladov zvazit aj nasledné naklady na
jeho pravidelnu Udrzbu, vymenu filtrov, resp.
analyzy na preukazanie jeho ucinnosti.

Potrebné si je tiez uvedomit, ze analyzy
dusichanov / dusitanov  neposkytuju
komplexny obraz o zdravotnej bezpecnosti
pitnej vody, ale ide len o vySetrenie 2 vybranych
ukazovatelov.

Plati totiz, ak:

— je vzorka vody v ukazovateloch
dusicnany / dusitany nevyhovujuca, pitna
voda urcite nie je vhodna na pitne ucely,

ale

— ak je vzorka vody v ukazovateloch
dusicnany / dusitany vyhovujuca, pitna
voda nemusi byt'vyhovujuca v niektorom
inom ukazovateli a je potrebné vykonat’
dalsie analyzy.

Mate otazky tykajuce sa
kvality vody?

V pripade, Ze mate akéekolvek pochybnosti
v suvislosti s kvalitou vody z Vasej studne,
odporucame obratit'sa na miestne prislusny
regionalny urad verejného zdravotnictva
(zoznam Uradov verejného zdravotnictva a ich
kontakty najdete uverejnené na www.uvzsr.sk).




