Rocnik XX.

HABOVCAN

obecné noviny

Cislo 1

December 2021

Vazenil a wmill Habovioania.

Som rad, Ze sa vam mozem opat kratko
prihovorit na strankach nasho obcasnika.

Tento rok sme uspeli vo viacerych
projektoch. Podarilo sa ndm ziskat nemalé
peniaze z roznych zdrojov, ktoré pomozu
zlepsit Zivot v naSej obci. Na pocet
obyvatelov ¢erpame najviac eurofondov
z celého Tvrdosinskeho okresu, ¢o nas
velmi tesi. Pre mna osobne je najvacsim

uspechom dotacia na vystavbu telocvicne.
O tieto peniaze sme sa snazili roky a somsi
isty, Ze nové Sportovisko posluzi sic¢asnym
detom aj nasledujicim generaciam.

V tychto ,kovidovych” casoch sa
pracuje tazko. Sme unaveni z toho,
Ze sa nemOzeme stretavat ako kedysi,
7e sa stale opakuje karanténa. Zijeme
v strachu, niektori len prezivaja, lebo

nevidia svetlo na konci tunela. Ja som viak
optimista, a preto verim, Ze pandémia
pominie a budeme sa méct stretnut bez
obmedzeni, podat si ruku a tesit sa na
buducnost.

Oddychnite si v kruhu svojich
najblizSich a teSte sa jeden z druhého.
Aby ste po Novom roku opét plni elanu
vstupili do rychleho kolobehu bezného
kazdodenného Zivota.

JUDr. Alojz Lajcin,
starosta obce
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Uprava pomohla zlegalizovat zopar stavieb

Obec dostala dotaciu na
spracovanie Uzemnoplanovace;j
dokumentacie.  Ministerstvo
dopravyavystavby jejdalo 4200
eur, z vlastného rozpoctu da
samosprava 1800 eur. Peniaze
pojdu na zmeny a doplnky
povodného dokumentu z roku
2008.

Upravy museli byt hotové do

M e, b

polovice novembra tohto roku.
Navrhy vhodnych lokalit na
doplnenie do tzemného planu

obec zadala zhromazdovat
eSte v roku 2019. Vtedy
dostali poslanci obecného

zastupitelstva za tlohu napisat,
¢o povazuju za dolezité doplnit
do dokumentu. Vsetky navrhy
dala obec po ziskani dotacie

)

!

spracovatelovi, ktory ich
zakomponoval do Uzemného
planu. Hotovy navrh so
zmenami ndsledne konzultovali
poslanci a zastupcovia urbaru
na pracovnom stretnuti.

KedZe sa obec musela
vmestit do  oklieSteného
rozpo¢tu, musela dodrziavat uz
vymedzené definitivne rieSené

Uzemné lokality a nerozsirovat
uzemny plan o dalsie plochy.
V jednom z najdodleZitejsich
obecnych dokumentov
napokon nedoslo k zavaznejsim
zmenam. ISlo najma
o legalizaciu stavieb, ktoré stali
na miestach nezaradenych do
uzemného planu.

(OcU)

Do konca roka este bez pokuty

Verejnu kanalizaciu
v obci prevadzkuje Oravska
vodarenska spoloénost.
Prevadzkovatel  upozornuje,

Zze od 15. marca 2018 plati
novy zakon, podla ktorého
su vsetci vlastnici stavieb
a pozemkov, kde vznikaju
odpadové vody, a v sucasnosti
su zhromaZdované do Zump,
povinni pripojit sa na verejnu
kanalizaciu najneskor do konca
tohto roku.

Po uplynuti tohto terminu
podad vodarenska spolo¢nost
podnet na prislusSny odbor
okresného Uradu, ktory bude
nesplnenie povinnosti riesit.
Podnikatelia ~mo6zu  dostat
pokutu aZ do vysky 16 596 eur

a bezni obyvatelia do 331 eur.

Zaujemcovia o pripojenie
musia podat tlacivo s ndzvom
prihlaska splaskové odpadové
vody, ktoré najdu na
webovej stranke vodarenskej
spolocnosti.

Obratit sa moéziu aj na
zamestnancov vodarenskej
spolo¢nosti Jana Roncaka -
0905850602 alebo Veroniku
Gerekovu —0905850598.

Verime, Ze sa nam
spoloénym  Usilim  podari
odstranit ¢asto nezadkonny
spbsob nakladania
3 odpadovymi vodami

a vyuZijete moznost likvidacie
cez dostupnu kanalizaciu.
(ocU)

Zberny dvor a odpad
zo stavebnych materialov

Od jari sa u nas vo velkom
zacCala vystavba rodinnych
domov. Na zberny dvor
stavebnici vozia aj obaly
a odpady zo stavebnych
materidlov. Tieto si vSak musi

likvidovat stavebnik sdam na
vlastné naklady, nepatria na
zberny dvor.
Dakujeme, ie to
reSpektujete.
(ocU)

Aj Habovka bude mat telocviciu

Roky  cakania, pisania
projektov a posielania Ziadosti
sa konecne wvyplatili. Obec
sa po dlhom case zaradila
k Uspesnym Ziadatelom
o dotaciu na  vystavbu
telocvicne.

,Sme velmi radi, Ze sa to
konec¢ne podarilo, hovori
starosta Alojz Lajcin. ,Snazili
sme sa tolkokrat a roznymi
smermi, Zze sme uZ takmer
prestali dufat. No dockali sme
sa. NaSe deti tak budd moct
cviCit v priestoroch, ktoré su
na to urcené, pocas celého

roka a uZ sa nebudld musiet
prispésobovat pocasiu.”

Z Fondu na podporu Sportu
dostala Habovka 383 653 eur.
Ziskand suma by mala pokryt
polovicu predpokladanych
nakladov  potrebnych na
vystavbu telocvicne.

Prace chce samosprava
zacat na jar buduceho roka.

(OcU)

FOND , NA PODPORU
J SPORTU

Habovka ziskala certifikat
za triedenie odpadu

Spolo¢nost NATUR-
PACK, ktora je jednou
z autorizovanych organizacii
zodpovednosti vyrobcov, dala
Habovke Specialny certifikat. Je
na filom presny Udaj o mnozZstve
komundlnych odpadov, ktoré
bolo na uUzemi naSej obce
vytriedené v minulom roku.

Obec zacala triedit
z vyzbieraného komundlneho
odpadu papier, plasty, kovy,

sklo a kompozitné obaly
na baze lepenky. Za rok
sa jej podarilo vyzbierat

83 050 kilogramov, Co je v
skutocénosti 60,22 kilogramu na
obyvatela.
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Vdaka patri vsetkym odpadov prispievaju k ochrane
Habovc¢anom, ktori  Zivotného prostredia.
zodpovednym triedenim (ocU)

Vysledok je zatial neznamy

Obec podala nasledujuce
projekty, o ktorych este nie je
rozhodnuté:

- Kompostarent v Habovke.
Mala by byt umiestnend za
zbernym dvorom.

- Obnova interiéru
kulturneho domu. Treba upravit
najma javisko, vymenit oponu
a ozvucéenie, zrekon$truovat
socidlne zariadenia.

- Vysadba zelene v obci -
Zeleny park v centre Habovky.

Peniaze na tento zdmer Ziada
obec uZ druhykrat.

Planuje  okolo  budovy
telovychovnej jednoty  pri
ihrisku vytvorit tzv. komunitnu
zdhradu, v ktorej vysadi domace
druhy ovocnych stromov -
slivky, jablka, hrusky.

Zidmerom je vysadit aj
okrasné a lesné dreviny. Cast z
nich by malo ist aj k zdkladnej
Skole a obecnému uradu.

(OcU)

Strk na posypanie bude poruke

Pomaly zaCina
zimné obdobie, ktoré je
neodmyslitelne  spojené aj
s problémami na cestach. KedZe
v Studenej doline je zima este
silnejsia ako v okolitych obciach,
samosprava investovala do
vyroby Specidlnych nadob na
posypovy material.

»,Na strmych cestach v nasej
obci sme osadili nddoby na

posyp nhaplnené posypovym
materiadlom,” pribliZuje starosta
Alojz Lajc¢in. ,lde o kritické
useky, kde su cesty vplyvom
pocasia tazko zjazdné najma
pre opakované roztapanie
sa a mrznutie snehu, ¢im sa
vytvara poladovica.”

Mechanizmy na zimnu
udrzbu  nestihaju  upravit
komunikacie v celej dedine

nadalej vykondvand na tychto
miestach, ale v pripade
potreby moézu ludia vyuzZit aj
tento samoposyp.”

naraz, zdda sa sice, Ze cesty
su prejazdné, ale na tychto
Usekoch mébZze dochadzat
k problémom.

,Zimnd udriba bude aj (ocU)

Vypisané z matriky ku 16.12.2021

V roku 2021 sa narodilo 12 chlapcov a 4 dievcata:

Matej, Anna, Bernard, Sara, Patrik, Samuel, Sara, Zoe Zuzana,
Mateo, Lukas Jan, Mathias, Alex, Mathias, Branislav, Samuel,
Kristian.

Manzelstvro wzavreli:

Jozef F. a Michaela P., Matus V. a Barbora T., Lubos$ P. a Lucia
H., Martin Scott T. a Zuzana P, Filip M. a Klaudia J., Luka$ Z.
a Kristina D., Dominik S. a Natalia T., Peter M. a Petra B., Peter K.
a Miroslava P., Martin V. a Erika S., Gabriel T. a Maria S., Stanislav
G. a Lenka J., Martin P. a Nikola Z. .

Odprevadili sme:
Anna Siskova, Cyril Juréo, Zlatica Gutova, Maria Klimekova,
Apoldnia Jantackova, Mdria Macniakova, Elena Hrubosova, Jan

Hoza, Miroslav Lajcin, Juraj Jurina, Klementina HruboSova, Helena
Haldkova, Ludovit Zubek, Augustin Jantol.
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’v eSte kompostér nedostali, aby musia tento odpad rucne
Na SIO\"CkO o OdpadOCh Cestne prehlasili, Ze biologicky  vytriedit.
rozlozitelny odpad kompostuju, Triedeny  zber  odpadu
aby sme od nového roku z domacnosti, kde patria

zberom
a odvozom odpadu je
sklofiovany asi vSade a vo
vSetkom. Zvykli sme si na
spotrebny Zivotny Styl. S tym
je automaticky spojeny aj vznik
réznych druhov odpadov, ktoré
sme tu pred dvomi desiatkami
rokov nemali. Najma plasty
su vsade okolo nas. Mnohi
sa pytate, preo mam platit
poplatok za odpad, ked mi
zostavaju Zetdny.

Zeténovy systém je spdsob,
ktorym na uzemi naSej obce
nakladame s odpadom
z  domacnosti. Mnozstvo
Zeténov ro¢ne na jednu osobu
je vypocitany podla mnozstva
vyprodukovaného odpadu.
Jednym z doévodov, preco
zostdvaju Zetdny, ja aj ten,
ze Cast odpadu spalujeme
v ustrednom kureni, ¢o je
nezakonné, pretoze spalovanim
dochadza k znecistovaniu
ovzdusia.

Problém SO

V  poplatku za odvoz
komunalneho odpadu
je zahrnutd cena za zber

a odvoz tuhého komundlneho
odpadu z domadcnosti, odvoz
objemného odpadu (stary
nabytok, koberce, matrace
a pod.), uloZenie odpadu na
skladke odpadov (o tvori a v
buducnosti aj bude tvorit velkd
¢ast nakladov, ktoré su ziskané
z poplatku za odvoz odpadu),
nakup zbernych nadob
a kompostérov.

Za desat mesiacov tohto
roku sme za odvoz objemného
odpadu zaplatili 3320 eur,

odvoz komundlneho odpadu
z domdcnosti stal 14-tisic eur.

Navyse, od 1. jula tohto roku
obci vznikla dalsia povinnost,
a to zaviest zber biologicky
rozlozitelného  kuchynského
odpadu. Nadoby na zber
tychto odpadov sa nachddzaju
vo vestibule obecného udradu
a na zbernom dvore. KedZe
sa v nasom okoli v nemalej
miere  vyskytuje  medved,
nezabezpeceny kontajner
s kuchynskym odpadom by ich
mohol lakat priamo do dediny.
Prave preto sme ich dali na
tieto dve miesta.

Vacsina domdcnosti vsak
biologicky odpad kompostuje
a zvySkami z jedal ludia kfmia
domace  zvierata. Mnohi
z vas dokdzu tento druh
odpadu vyuzit bez zvyskov.
Preto sme sa rozhodli vyuZit
vynimku, ktord zékon pripusta
a deklarovali sme, Ze vSetky
naSe domacnosti biologicky
rozloZitelny odpad a kuchynsky

odpad kompostuju. Vdaka
tomu nemusime  zvySovat
poplatok za komunalny

odpad, ktory by sa pri zbere
kuchynského odpadu zvySovat
musel. Niektoré domacnosti
dostali kompostér, niektori
ludia si kdpili vlastné a niektori
si vytvorili vlastny priestor na
kompostovanie.

Od januara bude navyse
platit dalsia novinka. Kuchynsky
odpad bude potrebné zbierat
priamo z domu, rovnako ako
komunalny odpad. To je dévod,
preco sme oslovili tych, ktori

nemuseli zaviest jeho zber
a zvysit poplatky. Kompostér
obec postupne zabezpedi pre
vSetkych, ktori ho budu chciet.

Velmi doblezité je spravne

a dosledné triedenie
odpadu, ktoré u nas uz
celkom dobre funguje.
Separovanim prispievate
k  CistejSiemu Zivotnému

prostrediu a Setrite financné
prostriedky sebe aj obci. Plati
pravidlo, Ze ¢im viac odpadu
vytriedime, tym nizSie naklady
zberovym spolo¢nostiam
za odvoz komundlneho
odpadu zaplatime. Su vsak
stale domacnosti, ktoré
odpad nielenZe netriedia,
ale vyhadzuji ho do uZ
vytriedenych kontajnerov
alebo len tak k nim na zem.
Obecni zamestnanci potom

najma plasty, kovy, tetrapaky,

financuje organizacia
zodpovednosti vyrobcov
- spolotnost  NATUR-PACK

a.s.. Odkaz na stranku tejto
spolo¢nosti sa nachadza aj na
nasej webovej stranke. Tam si
moZete pozriet ndvody a vides,
ako spravne triedit odpad,
ako aj to, €o patri a nepatri do
triedeného odpadu.

Poplatok za odpad je u
a preto sa musime spolu
usilovat udrzat ho na sucasnej
urovni. Aspon pokial je to
mozné.

Pokisme sa ui  pri

nakupovani  zamysliet, ¢o
s vyrobkom urobime po
jeho pouziti, pokazeni i
spotrebovani.

(ocU)

Pri skole bude nové ihrisko

Ministerstvo prace
socidlnych veci a rodiny dalo
obci 50-tisicovd dotaciu na
vystavbu nového detského
ihriska. Jeho sucastou
budd nielen bezné prvky,
ale aj Specidlne pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim.

,Sme radi, Ze sa nasa
obec rozrastd o najmensich
obyvatelov, ved prave oni su
nasa buducnost,” povedal
starosta Alojz Lajcin. ,Musime
im v3ak vytvorit podmienky,
aby sa mali kde zabavit

a vysantit. lhrisk nikdy nie je
dost, o to sme radsej, Ze to
nase nové bude nielen velké,
ale aj jedinecné.”

Podmienkou pre ziskanie

dotdcie bolo okrem iného
aj umiestnenie jednotlivych
prvkov na jednom mieste a nie
ich rozkladanie po celej dedine.
Aj preto sa obec rozhodla, ze
nové ihrisko situuje do dvora
zakladnej skoly. To, €o zostalo
zo starého detského ihriska
a da sa eSte poufZit, obec osadi
na inom mieste. (OcU)
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Mobilna aplikacia V OBRAZE

Uréite ste si uz niektori
vS§imli  novy vzhlad nasej
webovej stranky.

Teraz  vam ponukame
moznost byt informovany
o najaktudlnejsich spravach
z nasej obce formou mobilnej
aplikacie V OBRAZE rychlo,
jednoducho a Uplne zadarmo.

Kazdy moze dostavat spravy
z obce priamo do svojho
mobilu. Aplikacia vas upozorni
na nové spravy, dokumenty,
fotogalérie a pripravované
akcie. Stadi si ju stiahnut podla
nizsie uvedeného postupu.

Navod, ako si aplikaciu
stiahnut cez Google Play alebo
App Store:

1. Vo vasom mobile

Aktualne udalosti

=
B8
Akcie

Sy

Parkovanie v obci poéas

zimného obdobia

Vaieni obyvalelia 8 navatevnici

Habovky.,
pl 10. decembra Habovka [Ty
S = b
Uzemny plan obce Habovka,
Zmeny a doplnky €. 1 - navrh
Uzemny plan obce Habovka,
Zmeny a doplnky & 1 - ndvrh
po 6, decembra ... Habovka Ty
) . b
Poriadok BohosluZieb 6.XI1.
- 12.XI1. 2021 ¥
PORIADCK BOHOSLUZIEB -
Aktiality Kalendar Komunikacin Dalgia

si otvorte aplikidciu Obchod
Play, App Store alebo HUAWEI
AppGallery .

2. Do vyhladavacieho
okna zadajte nazov ,V OBRAZE".

3. Kliknite na Instalovat.

4. Po nainstalovani
kliknite na polozku Otvorit
(povolit oznamenia).

5. Po otvoreni
vasu obec.

6. Po vybere obce sa
data automaticky z webu
nahraju do mobilnej aplikacie.

Aplikaciu si mozete stiahnut
aj cez QR kddy

Postup najdete ajnaobecnej
webovej stranke: https://www.
habovka.sk/mobilna-aplikacia/

(0cU)

pridate

Uradna tabufa

GHErm

-

Obec Habovka v aplikdcii mobilného telefénu.

D@ H

@&

Pribudli nové ulice aj s nazvami

Ulice v lokalite Zastudena

1frelend/  Ulica Za Studenou
2 fruiovdf  Ulica Pod Jamami
3/modrd/  Ulica Hospodarska
& fids) Ulica Roved

5 forantovdf Ulica Urbdrska

Po ukonceni jednoduchych
pozemkovych Uprav v lokalite
Zastudend tam zacali pribddat
rodinné domy ako huby po
dazdi. Zaroven tie, ktoré tam
uz niekolko rokov stali a boli
skolaudované, potrebovali
oznacenie supisnym Cislom.

Obecni poslanci preto na
junovom zasadnuti schvalili
rozdelenie ulic, a nasledne
mohli Habovc€ania aj [fudia

z okolia posielat navrhy na ich
pomenovanie. Navrhov od
,cezpolnych” prislo dokonca
viac ako od domacich.

Vzniklo pat novych ulic.
Z navrhov, ktoré prisli, ale aj
s prihliadnutim na historické
nazvy  niektorych lokalit,
poslanci vybrali nazvy Ulica Za
Studenou, Ulica Pod Jamami,
Ulica Urbarska, Ulica Roven,
Ulica Hospodarska. (OcU)
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Spolocne a preventivnhe v Habovke i Hustopeciach

Stretnutie cesko-slovenského timu v Habovke.

Z eurdpskych zdrojov,
prostrednictvom
cezhrani¢ného projektu
Interreg, v Habovke zriadili
centrum prevencie.

Spolo¢ne a preventivne.
Taky je skrateny nazov projektu,
ktory od augusta tohto roka az
do konca februara 2022 svojimi
aktivitami a vystupmi oslovuje
obyvatelov partnerskych
obci Habovka a Hustopece
v Juhomoravskom kraji. Jeho
ciefom je nielen vytvorit
funkéné spolo¢né Struktury
a priestory v oblasti prevencie
pred ndkazlivymi ochoreniami,
ale i prezentovat a podporovat
formy a podoby zdravého
Zivotného Stylu a hygieny.
Zastupcovia samosprav  sa
na dvoch uZ realizovanych
stretnutiach navzajom
inSpirovaliavymenilisipraktické
informacie so zabezpecovanim
protiepidemickych opatreni na
obidvoch stranach hranice.

,Cielom je zvysit zaujem
o) prevenciu, podporit
zodpovednost  za  vlastné
zdravie, presadzovat aktivny
pristup k zdravému Zivotnému
Stylu a zvysit kvalitu Zivota,”
povedal starosta Habovky Alojz

Lajcin.
Realizaciou projektu, na
ktory ziskali partneri viac

ako 15-tisic eur, sa podarilo
v Habovke vytvorit centrum

prevencie. Sidli v doposial
nevyuzivanej kancelarii
na obecnom dUdrade. Stane

sa miestom vzdelavacich

a osvetovych aktivit
zameranych na  primarnu
prevenciu chorob, ako

i centrom krizového riadenia
v obci. Z projektu kupila obec
bezdotykové teplomery,
stojany na dezinfekcie i
Cisticky vzduchu.

Cesko - slovensky tim sa
prvykrdt stretol od 25. do
27. oktdbra v Hustopeciach.

Hlavnym programom
bola vymena skusenosti
pandemickych timov

s moznostami a formami boja
proti pandémii COVID-19, aj
vymena skusenosti z testovani
a vakcinécie. Clenovia timu si
vypoculi predndasky psycholdga
Tomase Laza o vplyvoch izolacie
pocas pandémie na psychiku
fudi a prezentaciu doktorky
Sarky Kukolovej z Fakultnej
nemocnice sv. Anny v Brne,
ktora  priblizila  pandémiu
a jej dosledky z medicinskeho
hladiska. ~ U&astnici  mali
v ramci programu moznost
spoznat architektonicky
zaujimavy a cinnostou bohaty
objekt Centra volného casu
Pavucina, priestory mestského
Uradu, unikatneho Kostola
sv. Vaclava a sv. Aneiky Ceské
postaveného v rokoch 1992-
1994 na zakladoch gotického
kostola, ktory sa zrutil v roku
1961. Navstivili i sady
mandloni, stromov typickych
pre Hustopece.

Druhé stretnutie sa

konalo v Habovke. Delegaciu
z Hustopedi viedla starostka
mesta Hana Potésilova.
Hostia okrem  prezentacie
psychologicky Vandy Klaucovej
a lekarky Evy Breckovej
navstivili  Muzeum  oravskej
dediny v Zuberci a krasu
podrohacskej krajiny spoznali
i na prechidzke k Tatliakovej
chate.

Spolupraca Habovky
a Hustopece ukonéenim
aktualneho projektu Spolocne
a preventivne nekondi, prave
naopak — vytvorené priestory,
persondlne timy i realizované
aktivity su  predpokladom
a vyzvou pre dalSie, este
intenzivnejSie partnerstvo aj
v dalSich oblastiach. Obidve
partnerské obce sa opét,
v rdmci poslednej vyzvy fondu
malych projektov programu
Interreg V-A Slovenska
republika — Ceskd republika,
uchadzaju o dotaciu.

Habovsky  projekt ma
nazov  Cestami minulosti
a je zamerany na vystavbu
naucného chodnika sakralneho

kultirneho a  prirodného
dediéstva a sprievodné
propagacné a prezentacné
aktivity.

Nauény chodnik dlhy 4,2
km sa stane svedectvom

suznenia cloveka s prirodou,
prezentaciou Sikovnosti
[udovychumelcov—kamenaroy,
artefaktov sakralneho
umenia, historie obce i okolia
a propagacie podob prirodného
dediéstva. Zokruhuje krize,

kaplnky a zaujimavé prirodné
miesta a atrakcie v obci (krize
za Studenou, na Paskovke a na
Stodolisku, Kriz Svatej Trojice,
Kriz s Pannou Mariou, Morovy
cintorin, Kaplnka Marie
Magdalény).

Pri kazdom zo siedmich
zastaveni bude vybudované
oddychové miesto s lavickou,
odpadovym kosom,
informacnou tabulou
popisujucou jedineénost
a historiu miesta a prirodného
priestoru. Stane sa  tak
i priestorom pre oddych
a poucenie i zaujimavym
prvkom kultirneho turizmu
v celej Studenej doline.
Planovanymi sprievodnymi
aktivitami bude fotograficky
plenér a stdla  vystava,
vydanie spolo¢ného stolového
kalendara s  fotografiami
kaplniek a krizov obidvoch

obci a zaverecné slavnostné
spristupnenie chodnika
S kultdrnym programom
a prezentidciami. Realizacia

projektu  je  naplanovana
od februdra do decembra
buduceho roka.

Zamerom projektu  Tvar
mesta v premenach casu
partnerskych Hustopedi
je  vybudovanie  expozicie
v rekonstruovanej budove
Strelnice a jej vybavenie
zariadenim, ako i realizacia
dvoch videodokumentov.
Jeden zachyti aj tradi¢nu
architektiru a malebné zakutia
Habovky.

Miroslav Zabensky

Spolocnda fotografia na Mestskom urade Hustopece.
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Doktorka Svatava Zakova radi
Prirodzene posilnite svoju imunitu zazrakom zvanym Zerucha

Na  posilnenie  imunity
prirodzenou cestou je velmi
vhodnd  drobnd rastlinka
- Zerucha. Jej vynikajuce
vlastnosti uz ddvno poznali
v okoli Stredozemného mora -
v Eurdpe aj Azii, ale aj v Egypte
za dob faradnov.

Zerucha rastie na Cistej
vode studniciek a pot6cikov,
no v prirode moéiu byt na
nej vyvojové stadid motolic.
Preto sa odporuca pestovat
ju skor doma. Konzumacia
Zeruchy v tele zvySuje hladinu
antioxidantov aZ o sto percent.
Antioxidanty  tlmia  Ucinky
volnych radikalov, ktoré
vyvoldvaju v tele poskodenie
buniek a tak méiu vyvolat
rakovinové bujnenie. Preto je
konzumacia Ccerstvej zeruchy
mimoriadne zdrava. Existuje
viac druhov, vsetky maju
podobné  uédinky.  Zerucha
obsahuje Zelezo, jod, fosfor,
draslik, vitaminy A, C, D a E.

U¢inky: posilfiuje  pecer,
preto sa  odporuca  pri
Zltacke, priaznivo posobi na
ZItnik a podzaludkovu Zlazu,
dokonca znizuje cukor v krvi,
Co je priaznivé pre diabetikov.
Podporuje ¢innost criev, pdsobi
proti hlistam, rozpusta mocové

kamene a piesok, pomaha
vylucovaniu kyseliny mocovej
z tela, a tak pOsobi proti reume.

Zerucha zvysuje
vylu¢ovanie mocu a Cisti krv.
Posiliuje  organizmus  pri
vyCerpani a strese, po pérode
a operaciach, zvysuje imunitu,
pomaha zbavit telo toxinov,
zlepSuje travenie, chut do
jedla a vstrebavanie Zivin.
Cisti krv, zlepuje krvny obeh
a poOsobi  protiskleroticky.
Hoji zapaly priedusiek
a prinosovych dutin, pomaha
zmensSovaniu miazgovych

uzlin, znizuje horucku, ulahcuje
vykasliavanie.

Pre obsah vitaminu E
pomdaha zvySovat plodnost
a Upravu menstrudcie,

povzbudzuje sexualnu energiu,
priaznivo ovplyviiuje tvorbu
mlieka.

Ludové liecitelstvo
odporuca  rozpucené listy
Zeruchy prikladat na miesta
postipané hmyzom, na

miesta postihnuté vyrazkami,
infekciou, ekzémom a aj
na pasovy opar. Potieranie

spalenej koze olejom, v ktorom

Zerucha siata. Zdroj: www.zosemien.sk.

sa kratko povarila rozpucena
cibula a rozpucené listy
Zeruchy, po6sobi upokojujuco.
Na vonkajsie hemoroidy
odporucaju ludovi liecitelia
zaliat rozpucené listy
Zeruchy vriacou vodou a po
primeranom ochladnuti
prikladat na postihnuté miesto
obklady. V stredoveku stavu zo
Zeruchy vtierali do koZe hlavy,
aby zosilneli vlasy.

Zerucha zo semena sa
pestuje na miske s vodou
a rastlinky sa odstrihavaju.
Dobre rastie na mokrej
vate. Zerucha je wyuZitelna
aj v kuchyni, ale vnat treba
pouzit v prirodzenom stave
a nenicit jej Zivotnd energiu
tepelnou Upravou. Odporucam
ju priddvat k vhodnému
jedlu, napriklad na chlieb,
k hotovej prazenici, do Salatov
a podobne.

Ale pozor - kdra so zeruchou
by nemala presiahnut 3 - 4
tyZzdne, potom treba urobit par
tyzdnov pauzu.

Podla opisu by sa niekto
mohol domnievat, Ze Zerucha
je vseliek. Nie je, taky
prostriedok neexistuje. Ale je
neodskriepitelné, Ze je zdrava.

Svatava Zdkovd

Vyskusali si bungee lano aj mega bublmy

Podporazdravého Zivotného
Stylu deti prostrednictvom
Sportovych aktivit bola hlavnym
cieflom letného Sportového
dna. Na futbalovom ihrisku
mali deti pripravené rozne
discipliny. Mohli si zahrat
bedminton, triafat lopticky
florbalovou hokejkou  do
branky, chodit na choduloch,
vyskasat  si pretahovanie
lanom ¢i pribijanie klincov.

Na programe bol aj
priatefsky  futbalovy zapas
Habovky s Oravskym Bielym

Potokom, miestni hasi¢i sa
postarali o strefbu vodou
z hadice a tvorbu poriadnej
peny. Obcianske zdruZenie

V.ILA.C. pozicalo bungee lano,
z ktorého mali najvacsiu radost
mutzi. Ti sa tahali za pivom, deti
za kofolou. ZdruZenie poskytlo
aj obrovské bubliny, do ktorych
mohli deti vojst a zazit v nich
nezabudnutelnd adrenalinovu
zabavu.

Kazdé dieta, ktoré sa
zapojilo do hry alebo do sutaze,
dostalo odmenu, cenu alebo
medailu. Zuacastneni mali cely
den k dispozicii gulds, kofolu,
nanuky, vodu, kolace.

O perfektny priebeh akcie
sa postarali mnohi, este aj
pocasie prialo, vdaka comu
vyslo podujatie na vybornu.

(ocU)

Na Sportovom dni sa zabdvali vSetky vekové kategdrie.
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Pribudol pristresok

Obec v casti pri Haleckovej

v Blatnej postavila dreveny
pristreSok s posedenim.
PoslUzi nielen miestnym, ale
aj navstevnikom.  Peniaze
dostala Habovka zo Zilinského
samospravneho kraja.

Z 2100-eurovej dotacie
urobila aj nabijaciu stanicu pre

aj elektronabijacky

Styri e-bicykle pri kultirnom

dome. Druha nabijacka
pribudla pri starej hasicskej
zbrojnici, jej vytvorenie
financne  podporil  Klaster

Orava. Obe nabijacie stanice
su  pristupné  komukolvek
a nepretrzite.

(ocU)

Obecnej kniznici svita
na lepsSie Casy

Obecndkniznicajeuzodroku
2018 vystahovana z pévodnych
Skolskych priestorov do
priestorov niekdajsSieho
kvetinarstva, ktoré su taktiez
v Skolskej budove. Tieto vsak
vyuZivaju aj Ziaci niZnianskej
zékladnej umeleckej skoly, ktori
navstevuju vytvarny a hudobny
odbor. To by malo byt
Coskoro minulostou. KniZnica
sa prestahuje do budovy
kultdrneho domu.

Podohospodarska platobna

agentura obci schvdlila Ziadost
o dotdciu na vytvorenie
obecnej kniznice a (itdrne
v sume 24 600 eur.

Z tychto penazi CciastoCne
zrenovuje priestory byvalého
,bostonu”. Budu slazit
nielen pre kniZnicu, ale aj na
stretnutia, diskusie, kultirne
akcie, inStruktaze, kurzy.

,Prestahovanim kniZznice
do niekdajSieho ,bostonu”
uvolnime priestor pre vyucbu
Zziakov umeleckej Skoly, a tak

skvalitnime podmienky obom
stranam,” hovori starosta Alojz
Lajcin. ,,Rekonstrukcia prispeje
k eSte vacSiemu komfortu
malych i velkych C(itateloy,
ktorych je v nasej obci stdle
vela.”

Tento rok do nej pribudli
nové knihy, ktoré obec kupila

vdaka dvojtisicovej dotdcii
z Fondu na podporu umenia.
Na navstevu kniZnice sa
mézeme povzbudit citaitom od
Marka Twaina: Clovek, ktory
nechce ¢itat, nemd Ziadnu
vyhodu oproti cloveku, ktory
nevie Citat.
(ocU)

Velka voda uz Skody nenapacha

Kazdorocné dazde
neutichaju, prichadzaju
kedykolvek, necakane

a nahle. Nechavaji za sebou
spust a neraz aj vysoké skody.
Vynimkou nebol ani tento rok.
Obec sa s velkou vodou museli
vysporiadat  hned  dvakrat.
Po jej opadnuti musela nastupit

tazkd technika a opravit
poskodené Useky.
Najskér  bolo  potrebné

vyregulovat koryto Bor¢akovho

potoka okolo futbalového
ihriska, ktory sa vybreiil.
Obec ho dala vyhibit, spevnit
brehy, pribudol aj novy most
k ihrisku a budove
telovychovnej jednoty.
Nasledne bolo potrebné

robit protipovodriové
opatrenia  Zaviskom, kde
robotnici  zaroven  upravili
nahradnld  prijazdovi  cestu
k cintorinu.

(OcU)




alebo porucha vykurovacich
telies, dymovodov a kominov
na Slovensku az 459 poziarov,
pri ktorych sa zranili dvaja
ludia. Celkova skoda spdsobena
poZiarmi presiahla 813-tisic
eur.

NajcastejSimi pri¢inami
vzniku poziarov tohto typu su

- nespravna

a neodborna instalacia
spotrebicov,
- nevyhovujuci technicky

stav dymovodov a kominoy,
- absencia Cistenia a kontroly

sadzi pouzivanim nevhodného
paliva v palivovom spotrebici),
- nedodrzanie bezpecnej

vzdialenosti pri  instalacii
dymovodu od okolitych
horlavych stavebnych

konstrukcif,
- nedodrZiavanie

bezpecnych vzdialenosti
na zabudovanie horlavych
materidlov  do  konStrukcii

kozubov a kominovych telies,

- nespravna obsluha
vykurovacich systémov.

Aby ste predisli poziarom

dochddza k
ovzdusia.

Zabezpelovat  pravidelné
Cistenie a kontrolu kominov:

- zabezpeCit  odborné
preskusanie kominov osobami
s odbornou spdsobilostou.

Za celkovy technicky stav
a udrzbu kominov zodpovedaju
majitelia  sami, a preto
su povinni  zabezpeéovat
pravidelné Cistenia a kontroly.

Pri kontrole vykurovacich
telies je vhodné v prvom
rade zamerat svoju pozornost

znecisteniu
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Vykurovacia sezéna zacala, hasici varuju pred poziarmi
Hasici aj tento rok kominov (nezabezpecenie vo vasom dome Ci byte, hasi¢i na  stavebné  prevedenie,
upozoriuju na zvySené Cistenia a kontroly kominov zosumarizovali niekolko rad. funkénost, ¢i nedoslo
nebezpelenstvo vzniku  osobou s odbornou Vykurovat spravnym  k prehoreniu materidlu a jeho
poziarov z vykurovania, ktoré spdsobilostou), palivom: naslednému poskodeniu.
je  neodmyslitelne  spojené - nedbalost a neopatrnost - do kotlov, kachli a krbov Pri plynovych spotrebicoch
s prichodom chladného pri manipuldcii s otvorenym patri len wuréené palivo. je vhodné orientovat
pocasia. ohfom, s horlavymi ldtkami Spalovanim doméceho pozornost na Cistotu
Za prvych devit mesiacov alebo so Zeravym popolom, odpadu, plastov a inych vysoko kominovych prieduchov, na
tohto roka sposobil - vyhorenie sadzi horlavych latok sa zvySuje zabezpelenie dobrého tahu
nevyhovujici technicky stav v kominovom telese (usddzanie riziko vzniku poziaru a su¢asne komina a dodrziavat terminy

odbornych prehliadok, aby
nedoslo k udniku plynu do
okolia.

Spravne uskladrovat palivo:

- v tesnej blizkosti kotlov,
kachli a krbov nesmu byt
uloZzené Ziadne horlavé latky,
odletené Zeravé Castice pri
kdreni mézu spdsobit poziar.

I s

Tohtorocny Den rodiny bol oslavou otcov

Slogan roku 2021 znel Otec
nablizku. Stal sa vynikajicou
prileZitostou  poukdzat na
postavu a ulohu otca v rodine.
Organizétori chceli dat
otcom vediet, Ze ich uloha je
nezastupitelnd. Cim  bliZsie
je otec pri svojich detoch
a manzelke, o to lepSia je
doma atmosféra. Manzelka
potrebuje oporu, deti podporu
a autoritu. Otec vytvéra

zazemie, odovzdava skusenosti,
vedomosti a vieru. Byt otcom
je poslanie, ma zjavovat srdce
a charakter nebeského Otca
svojim detom a svojej rodine.

KedZe tento rok vyhlasil sv.
Otec FrantiSek za rok sv. Jozefa,
organizatori Dfia rodiny mali
prileZitost spojit otcov a muzov
s ich patrénom. Svaty Jozef
bol otec - tesar, ktory poctivo
pracoval, aby zaistil Zivobytie
pre svoju rodinu. Od neho sa
Jezi§ naudil, ¢o znamend jest
ovocie prace svojich ruk.

Den zacal tak, ako zvycajne
- svatou omSou obetovanou
za rodiny nasej farnosti. Ako
obetny dar otcovia nasej
farnosti priniesli do kostola
pbévodnu sochu sv. Jozefa, ktora
bola po rekonstrukcii kostola

roky odlozend na fare. Na omsi
boli miestne rodiny zasvatené
svatému Jozefovi, ochrancovi
a sprievodcovi rodin.

Deri  rodiny  pokracoval
popoludni poboznostou
s Eucharistickym poZehnanim
a programom pre rodiny, ktory
bol, pre istotu, pripraveny
v priestoroch kultdrneho domu.
Animdatori urobili pre deti
a rodicov rézne hry a aktivity.
Bonusom pre najmensich boli
kone, na ktorych sa deti mohli
do sytosti ponosit. O zaujem
veru nudza nebola. Viac ludi
bolo vonku ako dnu, este
aj animatori nechali vsetko
lezat a bezZali k oblUibenym
zvieratam.

Nechybalo ani obcerstvenie,
o ktoré sa uz tradi¢ne postarali
Sikovné ruky nasSich mdam
a starych mam. Polovnici
pripravili vyborny gulas
a Pizzeria Blatnd vynikajucu
kapustnicu.

Dakujeme vetkym, ktori
sa akymkolvek  spbésobom
podielali na celom podujati.
Animatorom, reholnym
sestrickam, technikovi,

duchovnému otcovi, ktory
sa osobne zucastnil a prispel
k rodinnej atmosfére,
obecnému dradu aj vsetkym
sponzorom, lebo prave preto,
Ze k ndm boli Stedri, mohli sme
to vsetko pre rodiny pripravit.
Nase podakovanie patri
v neposlednom rade vietkym
rodindm, ktoré si nasli cas
a prisli sa spolo¢ne zabavit

Verime, Ze si vSetci odniesli
domov odkaz tohtoro¢ného
Dria rodiny: Urobte sv. Jozefa
duchovnou hlavou svojich
rodin. Zaobstarajte si sochu
alebo obraz sv. Jozefa a polozte
ho vo svojich domacnostiach
na vyznamné miesto. Ked
budete ¢asto ako rodina prosit
o orodovanie sv. Jozefa, uvidite
zmenu, ktord sa deje na jeho
prihovor. ,Vsetko, o ¢o som
prosil sv. Jozefa, som dostal.”
(sv. pater Pio)

Nech je sv. Jozef vasim
ochrancom a sprievodcom
v tazkych chvilach. A napokon
- otec, ktory sa stard o svoju
rodinu, je vacsia hodnota ako
kariéra, rychle auto alebo velky
dom. Organizdtori
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Ucitelky Skélkarov
sa inspirovali v Grécku

Habovski ucitelia sa aj tento
rok zucastnili  vymenného
pobytu v ramci projektu
Erasmus+ Modern Teacher.
Tentokrdt  vycestovali do
gréckych Atén.

Od zaciatku mali
program nabity zaujimavymi
aktivitami a  workshopmi.
V pondelok si uzili prezentaciu
najnovsich noviniek v oblasti
interaktivnych hier, ucebnych
pomocok ¢ robotiky pod

vedenim  gréckeho ucitela
Petrosa Georgiakakisa.
V utorok mali ucitelky

a ucitelia na plane prehliadku
historického  centra  Atén
a antickej Akropoly. V stredu
isli na prehliadku priestorov
partnerskej materskej Skoly Mia
Fora ki Enan Kero v mestskej
Casti llioupoli, navstivili
hudobnu skolu spolupracujicu
s gréckou s$kolkou MusicTree
a grécke ucitelky si pre
navstevnikov pripravili rézne
workshopy, ktoré robia so
svojimi detmi, napr. tvorbu
a vyzdobu tradicnej gréckej
keramiky.

Vo Stvrtok zucastneni isli
opat do 3kolky, kde sa stretli
aj s miestnymi detmi a ich

triednymi ucitelkami, ktoré
pripravili  ukdzky  beZnych
vyucovacich hodin, do

ktorych, samozrejme, zapojili
aj navstevnikov zo zahranicia.

Vecer ich cakala slavnostnd
rozluckova vecera, na ktoru
pozyval grécky ucitelsky zbor
v typickej gréckej reStauracii aj
s tradi¢nou gréckou ludovou
hudbou.

V piatok si
pozreli Stavros
Foundation Cultural Center,
najvacsie  grécke  kultirne
centrum, v ktorom sa nachadza
Grécka  narodnd  kniznica
a Grécka narodnda opera.
Poslednou aktivitou UZasného,
ale narocného tyzidna bolo
odovzdavanie certifikdtov
o absolvovani mobility
a rozlicka so zahrani¢nymi
kolegynami a kolegami.

Pobyt bol plny inSpirujucich
podnetov, zazitkov a osobnosti
ucitelov, ktori sa do projektu
zapojili kvoli svojim detom, aby
aj vyucCovanie v materskej Skole
malo ,stavu”“ a napredovalo
v modernizacii a vychove nielen
hrdého narodovca, ale najma
Eurdpana. Projekt sa konal od
21. oktébra do 27. oktébra

navstevnici
Niarchos

a zlcastnili sa ho ucitelky
Miroslava Mydliarova, Lucia
Vil¢inska, Jaroslava Kukova,
Miroslava Litvakova a Katarina
Vrabcova.

Okrem Oravéaniek  sa

projektu zucastnili pedagdgovia
zo Spanielska, Rumunska,

Estonska, Grécka a Turecka.
Lucia Vil¢inska

Okrem skél navstivili nase ucitelky aj historické pamiatky.

Hovorme o jedle

-

Vitaznd fotografia Hovorme o jedle Marina Makanovad

Pri prilezitosti Svetového
dna potravin sa nasa Skola
zapojila do projektu s ndazvom
Hovorme o jedle. Jeho cielom
bolo podporit  spolupracu
a aktivnu ucast deti na
vzdeldvani o  potravinach.
V  ludskom tele prebieha
mnoZstvo procesov, na ktoré
je potrebna energia a tu clovek
Cerpa zo stravy. Nespravna
vyZiva je Casto pricinou réznych
ochoreni, ako su poruchy
rastu, vyskyt obezity, infekcie,
anémia.

\Y ramci jednotlivych
predmetov ucitelia v spolupraci
so ziakmi pripravili osem aktivit
na tému ovocie a zelenina.

Na hodinach informatiky
piataci v skicari pomocou
nastrojov.  malovali  zdravé

jedla, ulohou 6smakov bolo
vytvorit prezentdciu zameranu
na zdravy zivotny Styl.

Siestaci na  bioldgii
pripravili zdravy zeleninovy
Salat a wytvorili reklamny

plagat na tému zdravy Zivotny
styl. Na anglictine sa opisnou
formou snazili zistit, na aké
ovocie a zeleninu myslime. Na
tvorivom pisani vytvarali basne
na tému ,NajlepSie ovocie

a zelenina rastie za rohom*.
Na matematike siedmaci

delili ovocie a zeleninu na Casti,

ktoré znazornovali zlomkami.

Na slovencine pisali
deviataci uvahy o tom, aka je
dolezitd domaca produkcia

avyroba potravin ¢i potravinova
sebestacnost statu.

Do vytvarnej sutaze
s nazvom ,,Chutné malovanie”
sa zapojili ziacky z 1. stupna
Jasminka a Julka Suhajové,
ktoré namalovali krdsne
obrazky na témy ovocie
a zelenina a chlieb, pecivo,
obilniny, cestoviny a zemiaky.
Na druhom stupni sme do
sutaze zaslali vytvarné dielo
Bibiany Klimekovej.

Vo fotografickej sutazi
s nazvom ,,0¢ami gurmana“
nas reprezentovali ziacky 6. A
Marinka MakanovaaEma Liova.
Dievéata na fotkdch zndzornili
témy Mlieko a mliecne vyrobky
od slovenskych  kraviciek
a Maso, hydina, ryby, vajcia,
strukoviny.

Marinka uspela a zo sutaze
si odniesla rovno prvé miesto.
Z jej uspechu sa vsetci teSime
a gratulujeme jej.

Eva Tarajovad
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CRIEPKY Z0O ZIVOTA V NASEJ SKOLE

Aj do krabice od topanok
sa zmesti vela lasky

Celoslovenska dobrocinna
zbierka , Kolko lasky sa zmesti
do krabice od topdanok?“
odstartovala uZ svoj Stvrty
roc¢nik. Aj tento rok sa nasa
Skola zapojila do vyzvy s ciefom
potesit niekoho, kto to mozno
vObec necaka.

Ulohou je vytvorit darcek
starych a opustenych
potesit ich a vycarovat

pre
[udi,

im Usmev na tvari. Chceme
podakovat detom, rodi¢om,
ucitelom i vSetkym, ktori sa do
tejto zbierky zapajili, Ze otvorili
svoje srdcia a prichystali
krasne krabicky pIné darov
z lasky k druhym. Verim, Ze
tento dobry skutok, laska
a porozumenie bude nase deti
sprevadzat aj nadale;.

Zuzana Tarajovd

Navsteva svatého Mikulasa

KaZzdorone v decembri
trpezlivo cakdame,kedy ten
vzacny den konecne nastane.

Do skoly i Skolky prichadza
navsteva — Mikulas v sprievode
Certa a anjela.

Basnicky, pesnicky deticky
pripravia, ¢o deduska Mikulasa

velmi potesia.

Svaty Mikulas si dietky
pozorne preskisa, nezbedny
Certik zas unasat do pekla
skusa, anjelik utesuje
vystrasené deticky a nakoniec
vSetci dostanu paradne balicky.

Lucia Viléinskd

Mala zalozka spaja skoly

Hoci vo svete stdle neuticha
kovidovd pandémia, ktora
ludi obmedzuje v mnohych
¢innostiach, aj tento rok sa
konal uz dvanasty rocnik
Uspesného cesko-slovenského
projektu Zalozka do knihy spdja
Skoly pod vedenim knihovnicky
Rozalie Cenigovej zo Statnej
pedagogickej kniznice.

Do projektu sme sa prvykrat
zapojili minuly rok a aktivity sa
nam velmi pacili, preto sme sa
rozhodli zGcéastnit opéat. Vlani
bol nas partner Zakladna skola
Jaklovce z KoSického kraja
a dohodli sme sa, Ze budeme
zase spolupracovat.

Tohtoro¢nd téma znela
,OCarujuci  svet  kniZznych

pribehov, rozpravok a basni“.
mohli  pri

Deti sa tvorbe

zélozZiek vyblaznit, kedZe téma
bola rozsiahla a fantazii sa
medze nekladli. Zalozky robili
s vedomim, Ze idd niekomu
inému ako darcek, a ony
dostanu takisto peknu zalozku
od dietata z inej skoly na
druhom konci republiky.
Poslanim projektu je
vzbudzovat v detoch radost
z Citania a objavovania novych
kniznych svetov, a taktiez
snaha podelit sa s niekym
o nieco, ¢o sam s lasky vyrobil.
So  Zakladnou Skolou
v Jaklovciach pod vedenim
koordinatorky Anny ElidaSovej
planujeme viaceré aktivity aj
v buducnosti, takze sa velmi
teSime, kedy sa situacia zlepsi
a my sa konecne stretneme.
Lucia Vilcinskd

Z nasich ziakov su skveli technici

Nasi deviataci sa tento
rok zucastnili okresného kola
12. rocnika Technickej
olympiady.

Sutaze prebiehala
netradicne, online. Preto
museli chlapci predviest svoje
zruénosti najma teoreticky.

Ukazali sa naozaj vyborne.
Vo svojej kategorii skoncili
na skvelom druhom mieste,
pricom od prvého ich delila len
polovica bodu.

Chlapcom blahozelame
a teSime sa z ich Uspechu.

Madrio Seman
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Co ste mozno nevedeli o niektorych symboloch Vianoc

Vianocnu atmosféru dotvaraju aj ligotavé drobnosti a drevené postavicky

Krdsna nemecka hracka, vianocny stromcek z roku 1848.
FOTO: The lllustrated London News

Viete, odkial pochadzaju
viano¢né gule, bez ktorych
si nevieme predstavit nase
viano¢né stromceky? Alebo
¢o znamena ozdobny vrchovec,
ktorym stromceky nakoniec
zdobime? A ¢o betlehem?
Vsetky symboly Vianoc maju
svoju histériu. A je nielen velmi
dlh3, ale aj zaujimava.

Bola to dlha cesta

Viano¢né gule, niekde
nazyvané aj cacky, vianocné
Ziarovky alebo dokonca
viano¢né bubliny, si ozdobné
predmety  urCené  najma
na ozdobenie vianocnych
stromcekov. Tieto ozdoby mézu
byt tkané, fukané zo skla alebo
z plastu, keramické, kovové ci
vyrezdvané z dreva.

Zdobia ich rézne
ornamenty;, geometrické
tvary a obrazky. Ozdoby [udia
opakovane pouZivaju rok co
rok, zvacsa nekupuju kazdy
rok nové. Rodinné kolekcie
Casto obsahuju kombinaciu

komercne vyrdbanych ozd6b
a dekoracii vytvorenych ¢lenmi
rodiny. Takéto zbierky sa
Casto odovzdavaju a rozsiruju
z generacie na generaciu.

Zo 70. rokov 19. storoCia
pochadza kratky katalog
vtedajsich  ozddb.  Hovori

o tom, Ze vtedy sa pouzivali
vsetky  druhy pozlatenych
zavesnych veci, od pozlatenych
hrachovych strukov az po
motyle na pramenoch. Boli
tam svietiace vlajky a lampase,
vtacie klietky a hniezda, na
ktorych sedeli vtaky, kose
s ovocim, pozlatené jablka
a strapce hrozna.

Prvé ozdobené stromceky
zdobili jabli¢ka, biele bonbony
a pecivo v tvare hviezdiciek,
srdiec¢ok a kvetov.

Modernu viano¢nu ozdobu
z farebného fukaného skla,
znamu ako sucasna vianocna
gula, wvyrobil prvykrdt Hans
Greiner v malom nemeckom
mestecku Lauscha v polovici
16. storocCia.Vyrabal girlandy

zo sklenenych gul6cok a cinové
figurky, ktoré sa dali zavesit.
Oblubenost tychto dekoracii
prerastla do vyroby sklenenych
figurok, ktoré vyrabali
vysokokvalifikovani remeselnici
pomocou hlinenych foriem.

Remeselnici zahriali
sklenenu trubicu nad
plamenom, potom ju vlozili
do hlinenej formy, pricom
do zahriateho skla fukali,
aby vznikol pozadovany tvar.
Povodné ozdoby boli len
v tvare ovocia a orieSkov.

Dalsi skldriv Lauscha si vaimli
rasticu popularitu vianocnych
gul a zacali ich vyrabat
v mnohych novych vzoroch.
Coskoro zacalo celé Nemecko
nakupovat viano¢né sklo od
Lauscha. Na Stedry vecer roku
1832 mlada Viktéria napisala
o svojej radosti zo stromceka
ovesSaného svetielkami,

ozdobami a daréekmi. Po tom,
¢o sa v londynskych novinach

objavil obrazok Viktériinho
viano¢ného stromceka, zacala
Lauscha vyvazat svoje vyrobky
do celej Eurdpy.

V 80. rokoch 19. storocia
objavil American F. = W.
Woolworth pocas navstevy
Nemecka Lauschove ozdoby.
Zbohatol dovozom nemeckych
sklenenych 0zd6b do Spojenych
Statov americkych.

V roku 1973 zacala vianocné
ozdoby vyrabat spolo¢nost
Hallmark Cards. Prvd kolekcia
obsahovala 18 o0zd6b, vratane
Siestich 0zd6b zo skla. Kolekcia
Hallmark Keepsake Ornament
je datovana a dostupnd len

jeden rok. Do roku 1998
zbieralo  ozdoby Hallmark
11 miliénov americkych

domacnosti a 250 000 ludi bolo
¢lenom klubu zberatelskych
0zdbb. V USA existovalo az 400
pobociek tohto klubu.
Po 2. svetovej
vychodonemecka

vojne
vlada
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Co ste mozno nevedeli o niektorych symboloch Vianoc

premenila vacsinu sklarskych
hat v Lauscha na Statne
subjekty a vyroba ozd6b sa
zastavila. Po pade Berlinskeho
muaru bola vacdsina firiem
obnovend ako  sukromné
spolocnosti. V roku 2009 bolo
v Lauscha stale aktivnych asi
20 malych sklarskych firiem

vyrabajucich vianoc¢né ozdoby.

Ozdoba na vrchole
stromceka
V  zahrani¢i ju poznaju

ako “tree-topper”, u nas
je to dekorativna ozdoba
umiestnena na vrchole

viano¢ného stromceka. Moze
mat akukolvek podobu, ale
najbeinejSimi tvarmi su
hviezda, ktora symbolizuje
Betlehemsku hviezdu, klinceky,
anjeli alebo vily. Mozu to byt
aj papierové rozety, masle
zo stuZiek, santa clausovia,
Mikulds, krestanské kriziky,
sovy, biele holubice, ostrohy ¢i
dokonca slnecnice.

Od konca druhej svetovej

vojny su mnohé , korunky”
stromCekov elektrické, aby
eSte viac vynikli. Vianocny

anjel ako koruna stroméeka pre
niektorych predstavuje anjela
Gabriela z narodenia Jezisa:

»A v Siestom mesiaci bol
anjel Gabriel poslany od Boha
do galilejského mesta, ktoré
sa vold Nazaret, k panne
zasnubenej muZovi, ktory sa
volal Jozef, z rodu Ddvidovho;
a meno panny bolo Maria.”

Hviezda zase symbolizuje
Betlehemsku hviezdu: ,Ked
sa Jezi§ narodil v judejskom
Betleheme za dni kréla
Herodesa, hla, prisli mudrci
od vychodu do Jeruzalema
a hovorili: Kde je ten narodeny
kral' Zidovsky? Ved sme videli
jeho hviezdu na vychode a prisli
sa mu poklonit.”

NajstarS$i betlehem nasli
v katakombe
V. krestanskej  tradicii

je betlehem, znamy aj ako

jaslicky, Specialnou vystavou
umeleckych predmetov
predstavujucich narodenie

lezisa. Moze ist bud o vystavu
figirok v typickom prostredi,
alebo o zivé betlehemy, na
ktorych sa zucastnuju skutocni
[udia a zvierata.

Hlavnymi postavami je maly
Jezisko, jeho matka Madria a jej
manzel Jozef.

Iné postavy - pastieri, ovecky
a anjeli - moézu byt vystavené

v blizkosti jasli v stodole
uréenej na umiestnenie
hospodarskych zvierat, ako

je opisané v Evanjeliu podla
Lukasa. Na scéne su zvycajne
znazorneni osol a vol a su tu

a hviezde. Mudrci a anjeli su
Casto zobrazovani v betleheme
so Svatou rodinou a pastiermi.

Najstarsi  betlehem  bol
najdeny v ranokrestanskej
katakombe svdtého Valentina.
Pochadza z roku 380 n. I
Prvy Zivy betlehem podla
dostupnych materidlov vytvoril
svaty FrantiSek z Assisi v roku
1223 v strednom Taliansku.
Betlehem svatého Frantiska,
ktory sa odohral v jaskyni

nedaleko mesta Greccio, bol
so Zivymi ludmi a zvieratami
obsadenymi v

biblickych

Klananie Troch kralov v Zivom betleheme.
FOTO: https://www.wikiart.org/en/fra-angelico/adoration-of-

aj mudrci a ich tavy, ktoré zase
opisal v Evanjeliu Matus.

Lukasov pribeh opisuje
anjela, ktory zvestuje
narodenie JeZiSa pastierom

a ti potom navstivia skromné
miesto, kde Jezisa nasli lezat
v jasliach, Zlabe na krmivo
pre dobytok. Matusov pribeh
hovori o ,mudrcoch”, ktori
nasleduju hviezdu k domu, kde
prebyval JeZis, a naznaluje,
Ze mudrci nasli JeZisa o nieco
neskér, menej ako dva roky
po jeho narodeni, a nie
v presny den. Matusova sprava
sa nezmienuje o anjeloch
a pastieroch, zatial ¢o Lukasovo
rozpravanie mil¢i o mudrcoch

the-magi

ulohach. Pozehnal ho papez
Honorius Ill.

Takéto vystavy sa stali
velmi populdarnymi a rozsirili
sa po celom svete. Do sto
rokov sa ocakavalo, Ze kaidy

katolicky kostol v Taliansku
bude mat pocas Vianoc
betlehem. Nakoniec sochy

nahradili ludskych a zvieracich
Ucastnikov a statické scény
prerastli do prepracovanych
zaleZitosti s bohato oblecenymi

figurinami umiestnenymi
v zlozZitych krajinnych
prostrediach.

Koncom 19. storocia
sa betlehemy stali velmi
populdarnymi v mnohych

krestanskych  krajinach, na
trh sa dostali verzie v réznych
velkostiach vyrobené z r6znych
materidlov, ako je terakota,
papier, drevo, vosk a slonovina,
Casto s pozadim stajne.

V sucasnosti su betlehemy

vystavované po celom
svete v kostoloch, domoch,
nakupnych centrach,

prileZitostne aj na verejnych
pozemkoch a vo verejnych

budovach. Vatikdn od roku
1982 zobrazuje scénu na
Ndmesti svatého Petra pri

viano¢nom stromceku, papei
roky pozehndva jasle deti
zhromazdenych na Namesti
svatého Petra na Specidlnej

ceremonii. Metropolitné
mlzeum umenia Vv New
Yorku kazdorocne vystavuje

neapolsky barokovy betlehem
pred Sestmetrovym modrym
smrekom.

Kontroverziam sa nevyhli
ani betlehemy. Scéna v Zivotnej
velkosti v Spojenom kralovstve
s celebritamizvoskovych figurin
vyvolalavroku 2004 poburenie.
Organizacia People for the
Ethical Treatment of Animals
(PETA) v roku 2014 tvrdila, Ze
zvieratam na Zivych vystavach
chybala naéleZitd starostlivost
a boli tyrané. V Spojenych
Statoch vyvolali betlehemy
na verejnych pozemkoch a vo
verejnych  budovach sudne
spory a kradeZze keramickych
alebo  plastovych  figarok
z betlehemov 1z vonkajsich
expozicii sa stali beznou vecou.

(ZDROJ:
https://en.wikipedia.org)
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Aj dobry dirigent sa obcas potkne, treba to len s noblesou ustat

Sympaticka  a  vZdy
veselu Moniku BaZikovu
nepochybne vsetci pozndte.
Rovnako ako jej ostatnych
surodencov. A urcite tieZ
viete, Ze aj ona svoj Zivot
zasvdétila hudbe. Do ruk si
zobrala dirigentsku palicku.
A hoci nikdy nesnivala ani
o prdci dirigentky a uZ
vébec nie o tom, Ze raz bude
ucitelkou, dnes je ndplriou
jej Zivota oboje.

Viem, Ze ste hudobna
rodina a hudbu mate zrejme
vsetci v ,krvi“. Ako sa vsak

mladé dievta 1z dediny
dostane k tomu, Ze bude robit
dirigentku?

Pravdupovediac, dirigentku
som nikdy nechcela robit

a nechcela som byt ani

pedagégom. Paradox je, Zze uZ
viac ako 20 rokov vykondvam
robi

obidve tieto profesie,

ma to Stastnou a velmi ma to
bavi. Dostala som sa k tomu ale
absolutne neplanovane a bez
akéhokolvek méjho pricinenia.
Ked som sa v 14 rokoch
rozhodla venovat studiu hudby,
moj sen bol stat sa koncertnou
klaviristkou. Prijimacie skusky
na klavir vsak boli vtedy pre
mna velmi naroc¢né, kedze som
na klaviri hrala len dva roky. Tak
sme s rodicmi a pedagogmi na
konzervatoriu hladali moznosti,
aky odbor si mam zvolit, aby
som sa stihla dobre pripravit na
skasky a mohla studovat nieco
hudobné s klavirom. Presla
som konzultaciou s pedagdgmi
klavira a spevu a hoci mi davali
$ancu urobit skusky, hovorili, Ze
by som potrebovala este aspon
rok na intenzivnu pripravu.
Napokon som skoncila v triede
profesora, ktory ucil dirigovanie
a ten po nasSej konzultacii
povedal rodicom - beriem

ju. Samozrejme, najskér som
musela urobit prijimacky.

Zrejme sa podarili, ked’ ste
tam nastupili.

Ano, zvladla som ich a prijali
ma. Stadium dirigovania som
mala ako zamienku dostat sa
viac ku klaviru a urobit neskor
prijimacie skusky aj z tohto
nastroja. Aj to sa mi napokon
podarilo, a tak som maturovala
z obidvoch odborov. KedZe som
sa po ukonceni konzervatodria
nevedela rozhodnut, &
pojdem dalej klavirnym alebo
dirigentskych smerom, urobila
som kompromis a rozhodla som
sa Studovat na dvoch vysokych
gkolach. Na Zilinskej univerzite
to bol odbor hudobna vychova
a klavir a neskér na Akadémii
umeni v Banskej Bystrici
dirigovanie.

A za katedru ste sa dostali
uz vtedy alebo az neskor?

Uz pocas Stadia som
dostala ponuku ucdit na
zakladnej umeleckej sSkole aj na
univerzite a dokonca tieZ viest
univerzitny mieSany spevacky
zbor. Doktorandské studium
na Akademii muzycznej som
sa preto rozhodla “zasvatit”
dirigovaniu a od toho casu
koncertne posobim viac
ako dirigentka. Klavir je
vsak stale mojou laskou, no
popri  mnohych umelecko-
pedagogickych povinnostiach
sa mu nestiham venovat tolko,
kolko by som chcela.

Aka bola cesta k tomu, aby

z vas bola dnes uz uznavana
a uspesna dirigentka?

Bola to cesta siz,
sebazapierania, hodiny
a hodiny odcvicené za klavirom
a dirigentskym pultom a tiez
viera v to, Ze aj ked sa nieco
nedeje tak, ako by som
to chcela ja, nedeje sa to
nahodou a je v tom skryty
nejaky dobry Bozi plan. ;)
Snaha, praca a odhodlanie
vSak prinasala a prinasa velku
radost a naplnenie do mdjho
hudobnicko-fudského  Zivota.
Najvacsou vyzvou v poslednych
rokoch bolo, a stale pre mna je,
naucit sa pracovat s ludmi. Ako
hovorim aj svojim Studentom,
to nevieme a nikdy nebudeme
stopercentne vediet. SnaZim
sa ucit od lepsich ako som ja.
Rada striedam rolu dirigentky
a spevacky v zbore, pokial mam
taki mozZnost, pretoze ma to
uci pozerat sa na moju profesiu
z roznych uhlov pohladu.

€o vietko sa vyiaduje
pripadne od

zaujemcov, ktori sa chcu stat

od dirigentov,

dirigentmi?

Chutaodhodlanievykonavat
tato profesiu, ovladanie
dirigentskej techniky a hry na
klaviri, prehlad v zborovych
a orchestralnych partiturach,
schopnost pracovat s fudmi
atd' atd... Ale vela z toho sa da
naudit a ,navnimat” uZ pocas
studia.
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Aké boli zaciatky v praxi?
Podarili

»preslapy“? Skor

sa vam aj nejaké
tie milé

a usmevné, na ktoré rada

spominate.

Samozrejme, preslapy som
robila, robim a urcite budem
robit, pretoze som stale
len clovek. :) Vymenovanie
vsetkych doterajsich preslapov
a trapasov by bolo na knihu,
ale podarilo sa mi napriklad
toto: Zabudla som si zobrat
koncertné Saty na koncerty
do Francuzska. Chvalabohu,
zachranili ma spevacky, ktoré
si pribalili viac oblecenia.
Dokonca som jedny moje
oblubené Saty po vyhre na
medzinarodnej sutazi v Polsku
niekde stratila.

Tiez som raz prepadla
na poslednom schode pred
pédiom az tak, ze som zostala
lezat na zemi, ale oprasila
som sa, naznacila zlaknutym
[udom v publiku, Ze som
v poriadku a odohrala som na
klaviri, ¢o bolo treba. Uz sa mi
podarilo tiez dat nespravny tén
spevakom predtym, ako zacali
spievat na koncerte, alebo som
si omylom zobrala cudzie dosky
na koncert, kde neboli vsetky
noty, tak som musela dirigovat
spamadti. Pravidelne si mylim
mena svojich Studentov, no
a dalo by sa dlho pokracovat,

ale myslim, Ze staci, uz aj tak
som prezradila asi viac, ako je
vhodné. :)

So svojou pracou cestujete
po celom svete. Kde vsade ste
sa uZ vdaka nej dostali? Za
akym ucelom?

Okrem Slovenska a Ciech
som zatial koncertovala
v Polsku, Nemecku, Rakusku,
Taliansku, San Marine,
Spanielsku, Francuzsku,
Holandsku, Loty3sku, Svédsku,
Mexiku. Boli to bud' vyZiadané
koncerty, festivaly, sutaze alebo
workshopy a tiez Erasmus
pobyty.

Aké zbory dirigujete?

Mojim “domovskym”
spevackym zborom je OMNIA.
Tento zbor vediem v Ziline u?
18 rokov a podarilo sa nam za
ten ¢as ziskat mnohé vyznamné
ocenenia doma aj v zahranici.

Taktiez vediem treti rok detsky
spevécky zbor BRIOSO na ZUS
v Ziline a tento rok som zadala
viest univerzitny spevéacky zbor
MLADOST v Banskej Bystrici.
Na zborovych workshopoch
som pracovala s niektorymi
dalSimi slovenskymi zbormi
a do mojich zahrani¢nych
dirigentskych skusenosti sa
zatial' radia zbory z Polska,
Spanielska a Indonézie.

Na ktoru krajinu spominate
najradsej, prip.
najradsej vraciate? Ktora bola

kam sa

pre vas najexotickejsia?

Kazdd krajina je pre
mnia nie¢im zaujimavda, ale
najkrajSie  zaZitky z tych

mnohych krasnych mam zatial

asi z Francuzska, konkrétne
Provensalsko, a z Mexika. Do
krajin, ktoré som navstivila, sa
nemam moznost ¢asto vracat,

ale vo Francuzsku som uz
koncertovala Styrikrat.

Aky je
dirigovanim v

rozdiel medzi

zahranici
a dirigovanim doma?

Takmer nijaky. VSade su
taki isti [udia. Akurat, ked som
dirigovala zbor z Indonézie,
chodila som bosa z dcty
k spevakom, ktori to tak mali
zauzivané.

Pracujete aj na scéne

slovenskej popularnej hudby.
S kym ste uZ spolupracovali
a s kym mate v plane?
Popularna hudobna
scéna nie je mojou ,Salkou
kavy”, ale pri vybere
repertoaru pre svoje zbory
sa samozrejme nevyhybam
ani tomuto Zanru, pretoze
existuji mnohé fantastické
aranzmany pop skladieb pre
spevacke  zbory. Doposial
sme robili ,predskokanov”
Zuzane Smatanovej, mali sme
koncert s Katkou KosScovou,
Renatou Conkovou, Richardom
Rikkonom, nedavno  sme
nahravali vianocny klip
,Krasne a veselé” s Tomasom
Bezdedom. Bolo ich viac.
Moje plany su otvorené
a rada budem spolupracovat
s kymkolvek, kto bude rad
spolupracovat so mnou.
(NCH)
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Turisti informu

e RN e TR, o, R, T el
Habovcania pri uprave cyklochodnika smerom na Oravsky
Biely Potok. Ak budu priaznivé snehové podmienky, posluZi
aj bezkdrom. Za materidlnu a technicki pomoc dakujeme
spolo¢nosti Rohace s.r.o. a Janovi Urbanovi.

S o
C

Clenovia Darmoslapu
ukoncili zimnd pripravu na
bezkarske trate. Poskodené
mostiky su spravené a tabulky
rozve$ané. Podakovanie za
pracu na brigddach patri
spolo¢nosti 3omedia, MiloSovi
Juranovi, Vladovi Jurinovi
a Jankovi Romanakovi. Za
sponzorsky  dovoz dreva
Tomasovi Vidiecanovi,
Filipovi Tarajovi a hlavne
Mariovi Zékovi za promptné
spracovanie drevnej hmoty
a vykopové prace.

Podakovanie  patri  aj
habovskému urbaru za
poskytnutie dreva.

Clenovia Darmoslapu na okruhu Brehy. Verime, Z7e
nadchadzajuca zimna sezéna bude bohatsia na sneh ako minula.

Mosty budu slizit bezkdarom na prechod problematickymi
usekmi cez potok a rozmoceny terén.

rocnik tradicného

NajblizSia turistickd akcia je uz 16.
Stefanského vystupu na Skoruginu. Zraz G&astnikov bude v nedelu
26. decembra o 10:00 hod. pod Manovou. BlizSie informdcie
ndjdete na www.darmoslap.sk. Dufajme, Ze sa pandemickd
situacia nezhorsi a spolo¢ne sa zucastnime sviato¢ného vystupu.

V sobotu 11. decembra si starostovia Zuberca, Habovky
a Oravského Bieleho Potoka prevzali snezny skudter, s pomocou
ktorého budu nadchadzajicu zimu upravovat bezkarske trate.
Skuter poskytol Klaster Orava. Prvé kilometre upravenych
bezkarskych trati na Brehoch su uz pripravené. (PL)
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