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To sa vSak neda. Ved je neoddelitelnou

MUL spolunobéania,

ani sme sa nenazdali a mame za sebou
dalsi rok. Rok plny zmien, obmedzeni,
uzatvdrania sa, testovania, neraz skusky
nervov Ci nechapavého krutenia hlavou.
Necakane do nasich Zivotov zasiahla
koronakriza a celkom ich zmenila.
Uzatvorila nas pred Sirokym svetom, ale
aj pred nasimi najblizSimi. Zakazala nam
stretavat sa, objimat, podavat si ruky,
zabdvat sa. Zo vsetkych stran sa na nas
doslova valia informdcie o tejto pandémii.
Bolo by namieste vyhnut sa jej na tychto
uvodnych riadkoch nasho obcasnika.

stucéastou nasich Zivotov.

Javam vsak chcem v suvislosti s tymito
skutoénostami priniest aspori zopar
zrniek nadeje. Nadeje, Ze nadchadzajuci
rok bude lepsi, otvorenejsi, Ze sa opat
budeme moct zabavat na spoloénych
obecnych akciach, ktoré sa vidy tesili
takej velkej obfube. Ze budeme moct
bez obmedzeni navstevovat blizkych
i vzdialenejsich znamych bez toho, aby
nam nieco hrozilo, bez toho, aby sme
nejako my ohrozovali ich. Viem, Ze tento
rok bol skuskou nasSej zodpovednosti

a spolupatri¢nosti, no verim, Ze buduci
uz takéto skusky nebudeme musiet
podstupovat a budeme sa méct smelo
objat a podat ruku.

A ¢o vam zaZelat na sklonku starého
roka? Niekedy by to mozno znelo ako
kli$é, no dnes sa zan povazovat neda —
prajem Vam hlavne zdravie. Zdravie Vam
aj Vasim blizkym, aby ste nadchadzajuci
rok prezili v takom alebo este vidcSom
poéte v akom sa budete Uit s rokom
2020.

JUDr. Alojz Lajcin, starosta obce
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ESte v polovici januara,
presne 14. januara tohto roku,
katastralny odbor Okresného
uradu v TvrdoSine zapisal
jednoduché pozemkové
Upravy Habovka do katastra
nehnutelnosti.

JPU v lokalitdch Zastudend
a Lazy definitivne vyriesili
extrémnu rozdrobenost
pozemkového vlastnictva, ktora
bola zdsadnou prekdzkou ich
rozvoja. Podla Uzemného planu
su lokality urcené prevazne na
plochy individudlneho byvania
a rekreacnych zariadeni, co
sa moze zacat v plnej miere
realizovat. Aktualizacia
uzemného planu, na ktorej sa
pracuje, by mala prehodnotit
a vhodne zakomponovat do
lokalit aj plochy obcianskej
vybavenosti a verejnej zelene.

\Y oboch lokalitach
sa vlastnikom zhodnotili
fragmenty vymer do
scelenych pozemkov s plnou
pristupnostou po verejnych
komunikdciach. V priebehu
celého roka boli vytycované

Pribeh pozemkovych tprav nekonci

vlastnicke hranice prihldsenym
zdujemcom. Je potesitelné, Ze
JPU v Habovke nezostali len pri
pekne vyzerajlcej katastralnej
mape, ktord je mimochodom
v najvyssej triede presnosti,
¢o do buducnosti minimalizuje
susedské spory.

Obec nevédhala a
postupne pretvarat obidve
lokality aj v teréne. Kym
prekladku plynovodu
a optického kabla esSte nebolo
az tak vidno, zemné prace

zacala

na novych uliciach zacaté
v lete menia celkovd podobu
Zastudenej. Rychle zacatie

terénnych dprav na cestach
bolo dblezZité najma pre prvych
stavebnikov, ktori  okrem
zabezpeceného pristupu
k svojim novym pozemkom
potrebuju aj informaciu pre
vyskové osadenie novostavieb.

Zemné prace na buducich
uliciach  mali za  Ulohu
vytvarovat  zemné  teleso
v takom vySkovom usporiadani,
aby vhodne zapadlo do lokality,
vyrovnalo terénne nerovnosti

bez zbyto¢nych zmien sklonu
a vyuZilo materiadl, ktory je
na mieste k dispozicii. Takto
pripraveny  terén  umozZni
v buduicnosti  jednoduchsiu
vystavbu ulic aj ich naslednu
udrzbu.

Po ukonceni zemnych prac
na komunikaciach vyuZili viaceri
vlastnici  pritomnost  tazkej
techniky a dali si upravit aj
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vlastné pozemky. Ziadali najma
o stiahnutie ornice a nasledné
vyrovnanie Strkového
podloZia. Prace v lokalite stdle
prebiehaju a budl pokracovat
aj na jar, kedy bude potrebné
preloZit Jamovy potok a urobit
nasledné Upravy zostdvajucich
pozemkov pod ulicami.

Maridn Bulla,

zhotovitel' JPU

Uprava terénu tazkou technikou .

Slavnostné uvitanie deti do zivota

Zivot je dar, ktory si vaZime. Aj preto obec po rokoch opét
obnovila sldvnostné vitanie svojich novych ¢lenov. V januari a v
auguste takto privitala 14 deti. Novopeceni rodicia dostdvaju od
obce prispevok 150 eur.

Na sldvnostnom uvitani dostali rodi¢ia z ruk starostu Alojza

Laj¢ina nielen peniaze, ale aj maly darcek pre dietatko, ktory
im bude pripominat tento deri. Sldvnostné uvitanie spojené
s posedenim a obcerstvenim rodi¢om a ich babatkam sprijemnili
svojim vysttipenim dievéata Zmijakové.

(OcU)
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Aj takéto chyry sa nesu o vianoénom stromceku

Neodmyslitelnou
sucastou vianocénych sviatkov
a vyzdobenych domacnosti je
viano¢ny stromcek. Ozdobeny,
niekde bohatsie, inde
skromnejSie, no najma krasne
rozsvieteny. Ma pripominat
strom zasadeny v strede rajske;j
zadhrady a taktiez strom kriza.

Vedeli ste, Ze histdria
vianocného stromceka siaha
az do 11. storocia? Pocas
adventu sa v Eurdpe konali

nabozZenské oslavy, pricom na
pdodiu  bol

strom vyzdobeny

Viete,

S Vianocami sa spdja
advent a s nim adventny
veniec so Styrmi sviecami,
ktoré si Styri tyzdne pred
Stedrym vederom postupne
po jednej zapalujeme. Slovo
advent pochadza z latinského
»,adventus” a znamena prichod.
Je ¢asom duchovnej pripravy
na Vianoce, kedy oslavujeme
prichod BoZieho syna medzi
fudi. Je tiez ofakavanim jeho
druhého prichodu na konci
vekov.

Sucastou adventu je post,
spanok na tvrdom 16zku,
kedy je zakdzana hlu¢nd
zdbava aj ohovéranie. Ziaduca
je kazdodenna navsteva
rordtov. — rannych svatych
omsi pri sviecach — a konanie
dobrych skutkov. Atmosféru

cervenymi jablkami, ktory mal
symbolizovat , rajsky strom”,

V 15. storodi si veriaci zacali
24. decembra, na sviatok
Adama a Evy, vo svojich
domovoch pripravovat takéto
rajské stromy.

V 16. storoci sa ozdobené
stojace stromy stali
populdrnymi v Nemecku a vo
Francuzsku. Pristahovalci
preniesli tradiciu do Ameriky,
ale tento zvyk sa tam stal
popularnym az o 300 rokov
neskor. O nieCo rychlejsia

adventného obdobia, ktoré trva
Styri tyzdne, dotvdra adventny
veniec. Je symbolom krélovskej
dostojnosti a vitazstva Krista

so Styrmi sviecami, ktoré
zapalujeme pocas Styroch
adventnych nediel.

Dnes adventné vence
podliehaju médnym trendom.
Podla jeho povodného
vyznamu vsak existuju

presné pravidla, ako by mal
vyzerat. Mal by byt vyrobeny
z vetviciek ihlicnatych stromov
alebo cezminy, pretoZe tieto
predstavuju zivot. Veniec zo
slamy ¢i pratia by mal odhanat
zlych duchov a domu priniest
poZehnanie. SvieCky a stuhy
na venci by mali byt fialové, vo
farbe adventu symbolizujlcej
dostojnost a pokanie. Vynimkou

ey % 1;4,‘;".1'(

bola Kanada, kde sa tradicia
vianocnych stromcekov zacala
Sirit uz v 18. storodi.

Existuje dokonca legenda
o prvom viano¢nom stromceku.
Podla nej sv. Bonifac, apostol
germanskych kmenov, vytal
posviatny dub boha Thora
pred ocCami nacelnikov
kmenov. KedZe sa mu pri tom
ni¢ nestalo, presveddil ich,
aby sa dali pokrstit a prijali
krestanstvo. Zaujimavostou
bolo, Zze v dutine duba rastla
jedlicka.
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je tretia svieca v poradi, ktora
by mala byt ruzova, pretoze je
zasvatena priatelstvu. Sviecky
sa maju zapalovat proti smeru
hodinovych ruciciek. Casto
vidat aj sviece nie so Styrmi,
ale s piatimi, pricom piata je
uprostred. Ta sa zapaluje na
Stedry deri a symbolizuje Krista.

Svieca zapdalend na prvd
adventnu nedelu, tzv. Zeleznu,
symbolizuje nadej. Nazyva sa
»svieca prorokov” na pamiatku
prorokov, hlavne lzaiasa, ktori
predpovedali narodenie Jezisa
Krista. Podla starych zvykov
by ju malo zapalit najmladsie
dieta rodiny.

Druha adventna nedela je
tzv. bronzova a svieca, ktora
sa vtedy zapaluje, symbolizuje
mier a pokoj. Nazyva sa tiez

Pri  zdobeni vianoc¢ného
stroméeka sa dd snivat,
premyslat a je tu priestor aj
na rodinni modlitbu. Mozete
vyskusat tdto: Modlime sa za
krdsu tohto stromceka. Nech
nam jeho vidy zelené vetvicky
pripominaju tvoju nekonecnu
starostlivost o vsetkych ludi,
nech jeho svetielka osvetluju
temnotu zimnych noci a nech
jeho pritomnost  prinesie
rozveselenie a nadej vsetkym
[udom. Amen.

Zdroj: Saletini Rozkvet

co symbolizuju sviece na adventnom venci?

betlehemskd a  znamena
Kristove jasle, prichod Lasky na
svet. Podla starych zvykov by
ju malo zapdlit najstarsie dieta
rodiny.

Tretia adventna nedela je
striebornd a svieca symbolizuje
priatelstvo, predstavuje radost
a vzajomnost. Zapalovat by ju
mala matka rodiny.

Stvrtd svieca predstavuje
l[asku a nazyva sa tieZ anjelska.

Predstavuje mier a pokoj.
Zapaluje ju otec rodiny.
Ak mate na venci piatu

sviecu, tu treba zapalovat na
Stedry deri po zépade sinka.
Je biela a zasvatend Kristovi.
Na modernych vencoch ¢asto
chyba, ak je, tak je umiestnena
v strede.

Zdroj: Marek Reguly
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Odchhnite si v novom altianku bol [oky v dezolét,nom stavg sanjospr_évneho kraja Erikg
. K z dovodu rozkopdvkach pri Jurinovej a podpredsedovi
\'J BIatnej doline robenikanalizacie.Podakovanie  Igorovi Janckulikovi.
patri predsednitke Zilinského (OcU)

Nadsenci z Habovky vo
svojom volnom case a na
vlastné naklady postavila novy
altanok.

Mnohi, ¢ uz  pocas
prechadzok alebo na
bicykli, smeruju do prirodou
obklopenej Blatnej doliny. A
prave tam, v cCasti nazyvanej

dreveny altanok. Okoloiduci
si v fom moOiu nielen
oddychnut, ale aj sa ukryt pred
nepriaznivym pocasim.

Starosta Alojz Lajcin dal
usilovnym dobrovolnikom
dakovny list v mene obce, aby
im takto aspon symbolicky
podakoval.

pod  Mariovou, pribudol (OcU)
Na ulici Blatna je vynovena
hlavna cesta do Oravic
Obec pokracuje od krizovatky pod Klimkovym
v obnovovani  miestnych viSkom po kriZovatku Oravice
ciest. V juli sa podarilo - Zuberec. K zrekonstruovaniu
zrekonstruovat  druhd  Cast cesty v prvej etape doslo

cesty tretej triedy na Ulici
Blatna.

P6vodne mala spominanu
komunikdciu este v roku 2014
prevziat do svojej spravy obec
a opravit ju na vlastné naklady.
Starosta Alojz Lajc¢in v3ak uz
v roku 2015 zariadil, aby ju
samosprava nemusela prevziat
do svojej spravy. Ide o Usek

uz v roku 2018 po otocku
autobusu na ulici Blatna
a druha etapa pokracovala
v tomto roku po krizovatku na
konci obce.

Rekonstrukcia cesty bola

financovana z0 zdrojov
Zilinského samospravneho
kraja. ISlo zhruba

o 700-metrovy Uusek, ktory

Cintorin je opat dostojnejsi

Pri vstupnej brane
pribudla nova informacna
tabula s prevadzkovym

poriadkom. Vendelin Leginus
zrekonstruoval hlavny kriz na
cintorine.

V. mdji sa podarilo

zrekons$truovat

schody
k cintorinu.
Vdaka manzelom

Litvdkovym a zamestnancom
obecného Uradu je aj chodnik
upraveny a bezpecny.

(ocU)

Aj toto sme este urobili

e Obecny urad v Habovke bol
Uspesny v projekte ,Vybavenie
kniZznice v Habovke”, vdaka
ktorému dostala obec z Fondu

na podporu umenia 2000 eur
na nové police do kniZnice.

® Pri chodniku popri hlavnej
ceste je nové zabradlie,
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kde stekd potok z Gruna do e Zamestnanci obce sa od v, . vue n e s .
potrubia pod cestou smerom jari do jesene starali o &istotu, Caka nas dalsie velké scitavanie
k budove TJ Blatna. Aj tento upravu zelene a kosenie okolo Budici rok nas po www.scitanie.sk alebo cez
maly  krok  dokazuje, Ze ciest, okolo potoka Blatna, | desiatich rokoch opit &akd mobilnt aplikiciu. K s&taniu

bezpecnost patri v nasej obci
medzi najdolezitejsie.

e Obec skrasfuje  okolie
kaplnky sv. Marie Magdalény.
Zamestnanci obecného uradu
v lete zrekonStruovali chodnik
ku kaplnke sv. Marie Magdalény
z ulice Pod Brehom.

potoka Studena, okolo kriZov,
o C(istenie a kosenie okolo
krizovej cesty k cintorinu,
o kosenie a okolie cintorina.
O Cdistotu okolo kontajnerov
a autobusovych zdastaviek sa
staraju celorocne.

(OcU)

Zberny dvor je v prevadzke

Od marca je v prevadzke
novy zberny dvor. Habov¢ania
sa tam modiu zbavovat
starého ndbytku, plastov, skla,
elektroodpadu, textilu a inych
druhov odpadu pocas celého
roka. Dokonca mézu do dvora
priniest aj veci, ktoré im doma
zaberaju miesto a niekomu
by sa este zisli, napr. stary
pojazdny bicykel.

Od sprevadzkovania dvora
sa ukdzali aj nedostatky, ktoré
ludia robia pri triedeni odpadu.
Tak, ako pri vSetkom, aj tu treba
vidiet ,za roh” a predvidat, ze
to, ¢o skonci na zbernom dvore,
musi niekto ruéne pretriedit,
pretoze je to odpad urceny na
dalsie vyuzitie.

Preto obecny urad prosi, aby
udia odpad urceny na zberny
dvor nemiesali s komundlnym
odpadom. Méze déjst k urazu
zamestnancov zberného
dvora a tiez odberatelov
odpadu. Na zberny dvor treba
doniest odpad uZ vytriedeny.
Zamestnanci maju vytriedeny
odpad od ludi iba prebrat

a nie ho za niekoho triedit. Ak
teda nie je celkom vytriedeny,
[udia sa musia pripravit na to,
Ze ho na zbernom dvore este
dotriedia.

Zberny dvor je urceny pre
obyvatelov obce a tych, ktori

podnikaji na Uzemi obce,
platia dane a poplatok za
odvoz komundlneho odpadu.
Je otvoreny v stredu od 12.00 h
do 17.00 h a v sobotu od 9.00 h
do 13.00 h.

BlizSie informacie najdete
aj na webovej stranke obce
v zalozke Obcan - https://www.
habovka.sk/obcan/zberny-
dvor/. Za pozornost stoji aj
webova stranka organizacie
zodpovednosti vyrobcov
pre obaly NATUR-PACK, a.s.,
ktorej odkaz sa nachadza
v lavom stipci na webovej
stranke obce alebo priamo na
http://www.naturpack.
sk. Tam zaujemcovia ndjdu
informdacie, ako spravne triedit
odpad, nechybaju ani kratke
videonavody.

(ocU)

sCitanie obyvatelov, domov
a bytov. Toto vSak bude iné
ako posledné. Prvykrat bude
prebiehat vyluéne elektronicky.
V prvej etape sa scitavaju
domy a byty a prebieha od
1. juna 2020 do 12. februdra
2021. Organizuje sa bez ucasti
obyvatelov, robi ho obec. U
nas je uz scitanych priblizne
80 percent domov a bytov.
Potrebné informacie ziskava
obec najskér z vlastnych
evidencii a nasledne aj z inych
zdrojov, v niektorych pripadoch
aj oslovovanim samotnych
majitefov domov ¢i bytov.
Druha etapa sCitanie
obyvatelov zacne 15. februara
2021 a potrva do 31. marca
2021. Povinnost séitat sa ma

kazdy obyvatel Slovenska,
ktory tu ma trvaly, prechodny,
obvykly  alebo tolerovany
pobyt.

S¢itavat sa bude kaidy
obyvatel  sam tak, Ze
elektronicky  vypIni  scitaci

formuldr na webovej stranke

bude teda kazdy potrebovat
pocita¢, mobilny telefon alebo
tablet. StarsSim ludom mozZu
pri séitani poméct aj rodinni
prislusnici tym, Ze vyplnia
formular namiesto nich.

Obyvatelom, ktori  sa
nebudd moéct séitat sami, bude
k dispozicii stacionarny asistent
s¢itania na obecnom Urade.
Ludia, ktori nebudd mébct
prist na obecny urad, budu
moct vyuzit sluzby mobilného
asistenta, ktory ich navstivi
priamo u nich doma. Staci, ak
sa nahlasia na obecnom urade
na telefénnom cisle 043 5395
142.

Ludia, ktori sa nescitajq,
mozu dostat pokutu od 25 do
250 eur. Okrem toho na tych
obyvatelov s trvalym pobytom
v danej obci, ktori sa nescitaju,
samosprava nedostane
podielové dane, ¢im sa zniZi
obecny rozpocet. Preto prosime
vsetkych nasich obyvateloy,
aby si svoju povinnost splnili.

(OcU)

Mimoriadna situdcia spojena
s koronavirusom

nas

zmenil
kazdodenny Zivot. Dvandsteho
marca Ministerstvo vnuatra SR
vyhldsilo mimoriadnu situaciu
vsuvislostiso Sirenim ochorenia

Marec
a celkom

prekvapil
nas

COVID-19. Odvtedy nosime
ruska v obchodoch, kostoloch
a uradoch, dezinfikujeme

si ruky, neobjimame sa,
nepodavame si ruky. Zivot na
uliciach stichol, skoncili zabavy
aj kulturne poduijatia.

Obecny urad nakupuje
a zabezpecuje ruska pre
seniorov, jeho zamestnanci

robia nakupy seniorom, ktori
Ziju sami, bez pribuznych a tiez
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pre ludi v karanténe.

Prvé ruaska pre seniorov
a zamestnancov obecného
uradu usili zadarmo nase
Sikovné Zeny lveta Vitanovcova,
Zuzana Triebelova a Martina
Siskova, za €o im patri velké
podakovanie.

Slovicko Covid a korona

sa vsak v marci sklonovat
neprestali. V juni sa sice
situdcia mierne  upokojila

a prijaté opatrenia sa postupne
uvolnili, trvalo to vsak len do
septembra, kedy sa pandémia
prejavila v druhej vine.
Nakazenych pribddalo najma
na Orave.

Preto bolo aj v nasej
obci nariadené pilotné
testovanie antigénovymi

testami. Pilotného testovania
sa zUcastnilo necelych tisic
fudi, z ktorych bolo 29
pozitivnych. V prvom riadnom
celoplosnom testovani u nas
otestovali necelych 800 [ludi
s 15 pozitivnymi a v druhom
celoplosnom testovani bolo
viac ako 800 otestovanych,
z toho 4 pozitivni, ktori vsak
neboli z nasej obce.

Naklady sUvisiace
s nakupom rasok,
dezinfekénych prostriedkov
a so zabezpecenim vybavenia
pri testovani uz obec dostala zo

Statneho rozpocCtu preplatené.

Testovanie prebiehalo
v kultirnom dome, ktory
poskytol idedlne podmienky
na tuto narond  akciu.
Zucastnilo sa na nom niekolko
dobrovolnikov z nasej
obce, zo Zuberca, aj z inych
kdtov  Slovenska.  Vytvorili
spolu vyborny tim a dobru
atmosféru, akd sa len da v takej
vaznej situacii vytvorit.

Patri im nase velké
podakovanie a uznanie za
ich pomoc a fudsky pristup
okoreneny humorom.

Pocas trvania mimoriadnej

situdcie z doévodu zvysSe-
ného rizika rozsirovania
koronavirusu obecny Urad
zabezpecuje donasku

zédkladnych potravin, drogérie
a liekov pre najviac ohrozené
skupiny ludi - seniorov, tazko
zdravotne postihnutych a fudi
v karanténe, ktori v mieste
bydliska nemaju blizkych.
V pripade, Ze ste sa ocitli
v situdcii, kedy potrebujete
nakupit zdkladné potraviny
a lieky, nemate tu rodinu alebo
ste v karanténe, kontaktujte
obecny drad v pracovnych
drioch od 8.00 h do 15.30 h
na Cisle telefénu 043/5395142
alebo 0903 540 881.
(ocU)

Stara hasic¢ska zbrojnica dostala novy sat

Ministerstvovnutra poskytlo
obci 30-tisicovl dotaciu na
rekonstrukciu starej hasicskej
zbrojnice. Vdaka nej sU na

budove nové okna a dvere,
je kompletne zateplena, ma
odvodnené a odizolované
zaklady, opravenu strechu so

Hasicskad zbrojnica pred rekonstrukciou.

snehovymi lapacmi. V interiéri
je CiastoCne vynovena
elektroinstalacia, podopreté
su stropy a steny a taktiez
je nova podlaha, omietky
a malovky v gardzi. Z budovy
zmizli kable a dréty, ktoré boli
nefunkcné, Spatili objekt a boli
nebezpecné.

Zrekonstruovany objekt

posluZinauskladnenie hasicskej
protipozZiarneho

techniky -

vozika, privesu na prenosnu
striekacku TS12 a starej
historickej striekacky z roku
1961. V hornych priestoroch
sa budld méct stretdvat mladi
hasici.

Dobrovolny hasi¢sky zbor
Habovka dostal tento rok
z rezortu vnutra aj vozidlo Iveco
Daily, ktoré nahradilo staru, uz
nepouZzitelnd Aviu.

(ocU)
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Hasicskd zbrojnica po rekonstrukcii.

Upratovacia vyzva dopadla na vybornu

Zamestnanci obce vyzbierali mnoZstvo odpadu po
nezodpovednych ludoch, ktori zémerne znecistuju okolie.

ESte na jar sme v nasej obci
vyhlasili  upratovaciu vyzvu,
do ktorej sa mohol zapojit
kazdy, od najmensich az po
najstarsich.

Zapojili sa do nej aj
zamestnanci obce, ktori vycistili
niekolko Usekov. Zacali od
drevoskladu pri obci Oravsky
Biely Potok pokracovalismerom
k cintorinu, odkial isli hore
Granom a vracali sa naspat po

ulici Blatna. Vyzbierali viac nez
30 vriec plnych odpadu.

Podakovanie patri aj Emke
Jurinovej, ktorad len v Blatnej
vyzbierala 3Sest velkych vriec
odpadu.

Rovnako ako  vSetkym
ostatnym, ktori prilozili ruku
k dielu. Vdaka aktivnemu
pristupu mnohych je nasa obec
opat krajsia a Cistejsia.

(OcU)
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Cas rozkladu odpadu v prirode
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Plot je pekny aj bezpecny

Na zacCiatku letnych prazdnin dala obec zrekonstruovat plot
okolo zakladnej Skoly. Oprava bola nevyhnutna, kedZe oplotenie
bolo nielen staré, ale uz aj nebezpecné. O rekonstrukciu sa
postarali obecni zamestnanci. Technicku stranku mali na starosti
najma Dusan Hajduciak a Jan Pavlov.

(ocU)

Oprava ciest pokracuje

V oktdbri obec pokracovala v oprave miestnych komunikacii
na Ulici Andreja Pavéu a na Ulici Pod Gruriom. Opravit sa podarilo

tie najposkodenejSie Useky. Buduci rok samosprdva planuje
pokracovat s vystavbou chodnika na Ulici Blatna.
(OcU)

Vandali si posvietili na studnicku

Studnicku v Blatnej doline na zaciatku Habovky len nedavno
zrekonstruoval Martin Klimek s rodinou. Nepreslo vela casu
a ich snazenie vyslo nazmar. Vandali rozbili zlab na vodu, lavicku
a vytvorili si tam ohnisko.

Snaha a praca zopar ludi, ktori to robili, aby studnicka posluzila
vsetkym, akoby Smahom ruky niekto znicil. Mozno by ju teraz
mohol ten, kto sa na nej takto nepekne vyblaznil, na oplatku zase
opravit.

(OcU)

Skola opeknieva

V Skole sa nam tento rok podarilo urobit viacero zmien.
Zrekonstruovali sme triedy, Skola je vymalovand, mame novy
nabytok aj pocitace v triedach a odbornych ucebniach.

Na zaver zostali Ziacke Satne, ktoré uz nevyzerali dobre a
zariadenie bolo opotrebované. Skolnik a upratovacky si vysukali
rukavy a pustili sa do prace. Celé Satne vymalovali, vedenie Skoly
kuapilo nové lavicky, vesiaky a policky na topanky. Satne vyzerajt o
poznanie lepsie a su presvetlené jemnymi farbami, takze deti rdno
prichadzaju do pekného a hlavne hygienického prostredia.

(25)
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Takto sa vyvijalo ovocinarstvo pod Rohacmi

Obyvatelia nasho regionu sa
zaoberali polnohospodarstvom
aj ovocinarstvom Svojou
neudnavnou pracou vypestovali

z volne rastlcich ovocnych
druhov sorty.
Ovocie [udia najskor

pestovali pre svoju potrebu,
do domacnosti. Na habovskych
poliach sa sprvoti vyskytovali
ovocné stromy — planky.
Ludia ich vyhladavali a neskor
zuslachtovali. Najviac
rozsirenym druhom boli
v tej dobe jablone. Postupne
pribudali slivky, hrusky

a drobné ovocie ako maliny ¢i
ribezle.

Prvymi Slachtitefmi boli
knazi, mali aj nejaké znalosti,
a boli tu ucitelia p. Majercak
a p. Kuchtiak, ktori vytvarali
Skolské zahrady, udili Stepit
a pestovat stromy. Daldim
priekopnikom bol Alojz Pavloy,
ktory sa odbornejsie venoval
ovocinarstvu a vedel sa naucit
Stepit, ockovat a pestovat na
odbornej forme.

Syn Alojza Pavlu Jozef
vybudovali v 90. rokoch
jahodovu plantéaz. V 70. rokoch

sa zaCala v Habovke budovat
plantdZz  drobného ovocia,
ktoru viedol p. Krajc¢i a rodacka
z Habovky Agnesa Klimekova.
Pestovali maliny, ribezle,
jahody. Ludia, vratane deti,
si cez prazdniny privyrabali
zberom.

Postupne sa ludia dostavali
k odbornej literature a zacali
si budovat okrasné o ovocné
zahrady. Pribudlo viac ovocnych
druhov.

V dnesnych podmienkach
sa aj u nas uz daju dopestovat
cereSne, visne, ba dokonca

i hrozno. Slachtenim pribudlo
viac druhov odolnejsich
a vhodnych aj do chladnejsich
podmienok.

S tym sa vsak zvysil pocet
Skodcov, proti ktorym treba
pouzivat  rdozne  chemické
prostriedky.

ludia by sa mali vratit
k poévodnym odroddm nasich
zdhrad. Neboli moZno na
pohlad pritazlivé ako tie
dnesné, zo supermarketu, ale
boli omnoho zdravsie.

Vladimir Jurina,
vceldr a zahradkar

Aj habovski vcelari maju za sebou narocny rok

V Habovke sa chovu vciel
aktudlne venuje 20 vceldroy,
ktori v zlozitych klimatickych
a prirodnych  podmienkach
obhospodaruju priblizne 300
véelstiev.

Globdlne oteplovanie
spbsobilo skratenie jari, co
znamena, Ze po zimnom

obdobi, ktoré trvd do konca
marca, je velmi kratka jar
a nasleduje leto s vysokymi
teplotami, pomerne dlha jesen
a spravidla slaba zima.

Ubytok kvetenstva na nasich
lukach a kratka jar ma vplyv na
kondiciu véelstiev v znaskovom
obdobi. To znamena, ze vcelari
sa musia intenzivnejsie venovat
jarnému rozvoju vcelstiev. Doba
kvitnutia pupavy sa vplyvom
slabych zim s malou snehovou
pokryvkou a vysokymi jarnymi
teplotami skratila.

Za poslednych sedem rokov
takmer nemedovala lesna
malina, ktord v minulosti patrila
medzi hlavné zdroje nektaru
(medu) v nasich podmienkach.
Medovicova zndaska, ktora
vyznamne ovplyviiuje medné
vynosy vcelstiev, sa vyskytuje
v priemerne raz za pat rokov.
Vres, ktory bol dobrym zdrojom
nektdru v auguste, sa z nasho
chotara celkom vytratil.

Prirodne a klimatické
podmienky na vceldrenie sa
za poslednych desat rokov

vyrazne zhorsili, o nepriaznivo
ovplyvnilo podmienky chovu
véiel.

Okrem tychto skutocnosti
veeldri zvySenym Usilim chrania
svoje vcelstva proti varoatdze
t. j. premnoZeniu kliestika,
ktory pri premnoZeni dokaze
zlikvidovat celé véelstvd, ba
niekedy aj celé vcelarstva.

Aby sa vceldrsky rok
povazoval za priemerne dobry,
musi vcelstvo vyprodukovat
najmenej 15 kil medu. V zlych
rokoch medny vynos na jedno
vcelstvo dosahuje 3 az 5 kil.

Na zimné zakfmenie
veelstiev v dobrych rokoch
je potrebnych zhruba 15
kilogramov glycidovych
(spravidla cukrovych zasob)
zasob. V rokoch, ked je velmi
nepriaznivé pocasie, vcelari
musia kfmit vCelstva, aby
nezoslabli a nezahynuli od
hladu, od juna aZ do jesene,
to znamend dodat véelstvam
dalSich 10 kil zasob.

Napriek tymto nie prili§
pozitivnym skuto€nostiam
robia nasi vceldri vsetko
preto, aby s BoZou pomocou
prostrednictvom svojich
véelstiev vyprodukovali
dostatok  kvalitného medu
pre svoje rodiny, chorych,
pribuznych, priatelov
a ostatnych obyvatelov nasej
obce.

Priemerna spotreba medu
na obyvatela na Slovensku
je 0,3 kila, vo wvyspelych
Stdtoch Eurdpskej Unie je
tato spotreba az 5 kil. Vdaka
nasim  véeldrom  spotreba
medu v nasej obci vyrazne
prekracuje celoslovensky
priemer. Kolkokrat, to zavisi
od zndSkovych podmienok
v danom roku.

Slovensky med patri
medzi najkvalitnejSie medy
v Eurépe. Med vyprodukovany
nasimi véelarmi sa radi medzi
najkvalitnejsie medy na
Slovensku. Preto nasi vceldri
spravidla nepotrebuju reklamu
na jeho predaj. Takzvany med
vyrobeny v krajindch Unie sa
mu kvalitou nevyrovnd. Ide
spravidla o med vyhotoveny
mieSanim medov povodom
z krajin EU a z krajin mimo
EU. Ak chct mat spotrebitelia
kvalitny med, plati pravidlo, Ze
najlepSie urobia, ak si ho kupia

priamo od vceldra, ktorého
poznaju.
Okrem medu nasi vcelari

v obmedzenom mnozstve od
svojich  vcelstiev produkuju
propolis a pel. Propolis
je lepkava Zivica z prdve
vyrastajucich  pukov drevin
a kvetov. Propolisom v¢ely lepia
rézne skary v uli a na rdmikoch
a taktiez nim dezinfikuju celé
ulové prostredie.

Z propolisu je mozné
pripravit masti a kvapky
v liehovych roztokoch, ktoré
su pre ich antibakteridlne,
antivirusové a protizapalové

vlastnosti pouzitelné na
lieCenie pri zdpale muiZskej
prostaty, angine, bolestiach

v krku, Zalidoénych vredoy,
prechladnuti, chripke, vysokom
krvnom  tlaku, plesfovych
ochoreniach a inych
ochoreniach ako podporny liek.

Vceli pel tvoria pelové zrnka
kvetov, ktoré su zhmotnené
do pelovych obnoziek na
nohdch vciel. Pelové obnozky
od vciel ziskavaju véeldri na
pelochytoch. Takto ziskany
pel je potrebné z dobvodu
uskladnenia este ususit. Vceli
pel obsahuje 185 druhov Zivin
vitaminy skupiny B, A, C, D, E,
27 druhov minerdlnych latok
aviacako 110 druhov enzymov.
Konzumacia pelu podporuje

tvorbu  cervenych  krviniek,
stavbu kosti, zubov a nervoy,
taktiez  upravuje  innost

Criev pri poruchach travenia,
pomaha pri zapaloch hornych
dychacich ciest, nervovych
ochoreniach. Pel je vynikajucim
zdrojom energie v zime a na jar.

VCelarenie je ¢innost Uzko
spojend s pobytom vceldra
v prirode. Pri praciso v€elstvami
okrem namahavej prace
véelar relaxuje a pohybom na
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Cerstvom vzduchu si upeviuje
svoje zdravie, preto sa mnohi
véelari venuju chovu vdiel az
do vysokého veku.

Zima je obdobim, v ktorom
véelstva po zazimovani
¢akaju na jar. Vcelari po zime
netrpezlivo ocakavaju prvy
jarny prelet. Nasledne po
rozkvitnuti  prvych  jarnych
kvetov kontroluju prinos pelu

vcelstiev, Co je prvym signalom,
Ze vcely dobre zvladli zimné
obdobie a je potrebné sa
zamerat na podporu jarného
rozvoja vcelstiev, pripravu na
hlavna znasku, ktora sa v nasej
obci zacdina priblizne okolo 8.
juna.

Po dobrej vcelej znaske
véelari vyberaju od vcelstiev
med. V nasSich klimatickych

podmienkach je to najcastejsie
v obdobi medzi 10. az 20.
julom.

Novy vcelarsky rok sa zacina
1. augustom, to je obdobie,
od ktorého vcelari vykonavaju
prace spojené s pripravou na
zazimovanim vcelstiev, ako su
rusenia mednikov, preliecenie
vCelstiev proti invazii kliestika,
zakfmenie a zateplenie

véelstiev.

Na zdver nam ostdva
dufat, Ze po zlom uplynulom
véelarskom roku nds cakd
vyrovnand zima s bohatou
nadielkou snehu, pocas ktorej
si priroda oddychne a bude
nasledovat dobry véelarsky rok,
aby bolo dostatok kvalitného
medu pre kazdého z vas.

Ing. Jan Dilong

Projekt oddychovej zdny
Jamy zacal vznikat v roku 2018
na Upéati Mnicha, na mieste, kde
eSte doneddvna stal dreveny
kriz. V prvej faze bol na tomto
mieste vztyCeny antikorovy
8-metrovy kriz a skultivované
okolie, neskor bolo spustené
osvetlenie kriza a vytvoreny
provizérny chodnik.

Tento rok sa vdaka ziskanym
financiam podarilo nahradit
provizérny  chodnik  novym
Strkovym chodnikom, ktory je
spevneny drvenymiobrubnikmi

a taktiez osvetleny LED
svietidlami. Taktiez pribudlo
ohnisko, udrZiavana travnata

plocha na piknik ¢i posedenie
a mohutné lavicky vytvorené

z drevenych podvalov.
Elektrickd suprava, ktora
napaja uz skor osvetlovany kriz,
a teraz aj pristupovy chodnik,
su napojené na fotovoltaicky

Oddychova zéna Jamy sa opat zmenila

systém, ktory zabezpecuje
celorocné  osvetlenie  bez
potreby vymeny batérii, ako to
bolo doteraz.

Buduci

rok  planujeme

doplnit dalSie lavicky okolo
ohniska, smetné kose
a informacné tabule.

Na projekt bolo do tejto
chvile vynaloZenych uz
priblizne 25-tisic eur, ktoré sa
podarilo ziskat od stkromnych
os6b a podnikatefov, obce
Habovka (1000 Eur) a urbaru
(300 Eur). Vsetkym darcom,
ako aj dobrovolnikom, ktori
nam pri pracach pomahali,
srde¢ne dakujeme.

TeSime sa, Ze uZ dnes
je  Oddychovd zéna Jamy
slusne navstevovana a radi
by sme aj dalsSich pozvali na
prijemnu prechadzku s peknym
vyhladom na nasu obec.

Habovka Inak

Pred viac ako S§trndstimi
rokmi, ked som pracoval a Zil
v Londyne, ma pozvali na
svadbu do Habovky.

Pochadzam z malej dedinky
v Juznej Afrike a dufal som, ze
Habovka sa jej bude podobat,
aby som si aspon trosku
pripomenul domovinu.

Ked som vSak dorazil do
Habovky, prirodna krasa
a laskavost lfudi mi dplne
vyrazili dych. Bolo to ovela
nadhernejsie, ako som cakal
a zamiloval som si dedinku aj
ludi.

Spominam si, ako mi
vtedajsi  starosta  daroval
broziry o Habovke, aby som ju
propagoval v zahranici. Nikdy
som ich ale nikomu nedal,
pretoze som si hovoril, Ze toto
je moja Habovka a ja sa o fu

Moja milovana Habovka

nechcem delit.

Pocas mojej kratkej navstevy
sme sa smiali, plakali, vela
sme jedli a pili a vyborne sme
sa zabavili, ale najdélezZitejSie
z0 vsetkého - odiSiel som
z Habovky s krasnymi
spomienkami, ktoré mi zostanu
naveky.

Po tejto navsteve som sa
zaviazal, Ze odidem z Londyna
a prestahujem sa do Habovky.
Ako roky ubiehali, ani jeden sa
nestalo, Ze by som nenavstivil
Habovku, aby som zazil krasy
dediny, jej obyvatelov a okolite]
prirody.

Odchod z dediny bol
zakazdym velmi tazky a vidy,
ked som odisiel, ¢ast zo mna tu
ostala.

Ked som bol spat v Londyne
a sedel som v kancelarii, cely

Cas som premyslal o svojej
Habovke a o tom, ako sa tam
jedného dna nadobro vratim.

Ten den skutocne nastal,
o 13 rokov neskér, ked som
odiSiel z Londyna so svojou
krasnou manzelkou z Habovky.

Sme tu uZ skoro dva
roky a napriek velkej zmene
prostredia z velkomesta na
dedinu a s tym spojenymi
problémami, som rozhodnuty
tu zostat, pretoze chcem aj
ja prispiet k lepsej Habovke
a spravit z nej najkrajsiu dedinu
na Slovensku.

Ako spravca nehnutelnosti
som sa staral o niektoré
z najlukrativnejSich  budov
na svete a viem, kolko Usilia
anamahytreba navybudovanie
a udrZiavanie niecoho
krasneho. Preto by som rad

vyzval vsetkych obyvateloy,
aby prispeli k nasej krasnej
Habovke v akomkolvek smere.
Ci u? susedskou vypomocou,
podporou akcii organizovanych

v dedine, staranim sa
o svoje zahrady a okolie
domov, vysadbou stromov
alebo rastlin, podporou
miestnych organizacii a skoly,
povzbudenim turistov
a podnikatelov, aby prisli

do Habovky. A keby aj nic¢im
z tohto, neraz postaci aj vrucny
pozdrav a mily Gsmev.
Dakujem véetkym
obyvatefom za to, Ze je pre
mna Habovka taka vynimocna,
lebo kaidd rodina zohrala
ulohu v budovani jej historie.
Budme do buducnosti vsetci
hrdi na ,nasu Habovku”.
Paul Ceronio
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CRIEPKY ZO ZIVOTA V NASEJ SKOLE

Nasi ucitelia sa ucili v Rumunsku

Videohovor skélkdrov s partnerskou skolou z Rumunska.

Vdaka Uspesnému
rozbehnutému projektu
Erasmus+ sa v minulom
Skolskom roku ucitelky z nasej
materskej  Skoly, Katarina
Vrabcova a Jana Harmatova
pod vedenim riaditelky
Miroslavy Mydliarovej,
zucastnili medzinarodného
kurzu vo vzdeldvani. Tento
je zamerany na vyskolenie
ucitelov v oblasti vyuZivania
digitdlnych a  informacno-
komunikacnych technolégii pri
praci s detmi. Spolu s dal$imi
ucitelmi z partnerskych skol
z Esténska, Turecka, Spanielska
a Grécka navstivili partnersku
Skolu v Rumunsku.

Prvavzdelavaciadinnostbola
zamerana na prezentovanie
svojej krajiny, skoly a systému
vzdelavania. Pocdas tychto
dni Ucastnici navstivili dve
materské Skoly, v ktorych
mali moznost zUcCastnit
sa vychovno-vzdeldvacich
¢innosti v jednotlivych
triedach a moznost oboznamit
sa s materialnym vybavenim
materskych skol.

Dalej mali moZnost navstivit
inSpektordt a pedagogické
centrum. S ¢lenmi obidvoch
institucii diskutovali
o rozdieloch fungovania
v jednotlivych  krajinach.
Navstivili i kultdrne a historické
pamiatky.

Ulohou prvého stretnutia
bolo  zvolenie loga na

tému »ROBOTIKA", Deti
z partnerskych Skol si vopred
pripravili a vyrobili tri loga, za
ktoré sa na spolo¢nom stretnuti
hlasovalo a vybralo sa jedno
spoloc¢né logo. Potesilo nas, Ze
prave nase logo najviac zaujalo
a bolo vybrané spomedzi
vsetkych, aby prezentovalo cely
projekt Erasmus+ zamerany
na robotiku. Vyhre sa velmi

teSime a nasim Sikovnym
detom srdeéne dakujeme
a gratulujeme.

Partnerska skola

v Rumunsku nam ukazala ich
vzdelavaci systém a poskytla
nam praktické ukazky, pomaocky
najmodernejSich technoldgii.
Nové skusenosti sa budeme
snazit integrovat do nasho
vzdelavacieho systému.

S partnerskou materskou
Skolou z Rumunska sme
uskutocnili aj video hovor,
v ktorom sa deti navzdjom
videli, zamavali si a zaspievali
pesnicky. Takto sme naSim
detom ukazali, Ze vo svete
Ziju aj také, ktoré byvaju
v inej krajine, rozpravaju inym
jazykom, ale tiez navstevuju
skolku.

Tento Skolsky rok boli
naplanované dalSie cesty
do krajin partnerskych
skol. Nakolko vsak aktudlna
situacia s pandémiou Covid-19
neumozfiuje vycestovat, so
Skolami  komunikujeme cez
socidlne siete a na dialku

vypracovavame projekty, ktoré
su naplanované na najblizsie
obdobie.

V novembri sme v rdmci
projektu dostali za ulohu
vybrat si tému a vypracovat
k nej fotodokumentaciu
aj s popisom vychovno-
vzdelavacieho procesu
deti. Téma, ktorej sme sa
v aktualnom obdobi venovali,
bola Cesta nie je ihrisko.

Vypracovali sme projekt k tejto
vybranej téme. Deti v ramci
neho zazitkovym ucenim na
detskom dopravnom ihrisku
poznavali zakladné pravidla
sprdvania sa na dopravnych
prostriedkoch, oboznamovali
sa a rozsirovali si poznatky
o dopravnych znackach,
réznymi hrami a ¢innostami si
tieto poznatky upevnovali.
(MS)

NAVSTEVA SVATEHO MIKULASA

Vitaj, vitaj, Mikulgs,

¢o v batohu pre nds mads?

Cukriky i cokoladky

a ¢i daky pernik sladky?

Cely rok sme posluchali,

aj si usi umyvali.

Ziaden z nds sa nebil
veru, na kolene nemal dieru.

Tak ako sme slubili,

vSetci sme sa lubili.

Rychlo, rychlo rozbal

P
-

vrece, nikto z nds uz cakat
nechce.

Piatok 4. decembra bol
vynimocény. Mali sme vzacnu
navstevu — sv. Mikulasa, ktory
priSiel v sprievode anjela
a Certika. Navstivil Skélku
i Skolu, vypocul si basnicky,
pesnicky i modlitby deticiek
a kazdy dobry Ziacik dostal
sladkd odmenu.

O jedle treba rozpravat

V oktébri sa nasa skola
zapojila  do 8. rocnika
celoslovenského projektu
Hovorme o jedle, ktory
organizuje Slovenska
polnohospodarska
a potravinarska komora
a Centrum rozvoja znalosti
o potravinach. Jeho hlavnym
ciefom je vyvolavat
a podporovat  spolupracu
a aktivnu acast Skoly pri
vzdeldvani deti a mlddeze
o potravinach a dobrych
stravovacich  navykoch ako
sucéasti zdravého Zivotného

Stylu, o ulohe potravin pri
ochrane zdravia, ale aj ich
vyzname pri ochrane Zivotného
prostredia.

KedZe tento projekt ponukal
viacero vzdelavacich aktivit, so
Ziakmi 7. — 9. ro¢nika sme sa
rozhodli zapojit do vytvarnej
sutaze Chutné malovanie
a fotografickej sutaze Ocami
gurmana. V sutaznej aktivite

Chutné malovanie Ziaci
vytvarali origindlne vytvarné
prace, ktoré sa venovali

problematike potravin a vyZzivy.
Mohli si vybrat z nasledujtcich
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tém, Chlieb, pecivo, obilniny, 2. téma: Zelenina, ovocie, , . , v
cestoviny, zemiaky, Zelenina, orechy z natich sadov Oktéber — mesiac ucty k starSim
ovocie, orechy z nasich sadov, ;| . $uhaj, 9. A Kazdorotne si v oktébri Vided s vystipeniami sme
Mlieko a mliecne vyrobky od — , ¢ - mijakova, 7. A roznymi spdsobmi uctievame vloZili na web strdnku nadej
slovenskych kraviciek, Maso, 3 1 ions paviovs Timea | Nadich starych roditov. Tento materskej 3koly, vdaka ¢omu

hydina, ryby, vajcia, strukoviny,
Tuky, cukry, sol.

Najlepsie vytvarné
a fotografické prace sme
odoslali a verime, Ze budu
ocenené  aj odbornou
porotou. Sutainé prispevky
dalej posluzia na inSpiraciu

k vzdeldvaniu o potravinach
a vyzive aj inym Ziakom (i
ucitelom a budd dobrym
prikladom aj pre ostatné
zakladné skoly na Slovensku.

Skolského

kola vytvarnej sitaze — Chutné

Vyhodnotenie

malovanie:

1. téma: Chlieb, pecivo,
obilniny, cestoviny, zemiaky

1. Margaréta Makanov3, 9. A
2. Pavol Pilarcik, 9. A
3. Samuel Zmijék, 8. A

Bodorova, 7. A

3. téma: Mlieko a mlie¢ne
vyrobky od  slovenskych
kraviciek

1. Sabina Zuberska, 9. A
2. a 3. neudelené

4, téma: Maso,

ryby, vajcia, strukoviny

hydina,

1. neudelené
2. Matus Triebel, 9. A
3. neudelené

5. téma: Tuky, cukry, sol
1. Klaudia Jurinova, 9. A
2. Natalia Piscova, 7. A
3. Dominika Micanova, Alica
Siskova, 7. A
Fotografickd suataz O&ami
gurmana

1. Margaréta Makanova, 9. A
Veronika Ulrichovd

Matematicky klokan

ESte v minulom Skolskom
roku sme sa zucastnili najvacsej
medzinarodnej matematickej
sutaze, v ktorej sutazia deti
z viac ako 65 krajin sveta. Sutaz
sa mala povodne konat v marci,
ale z dovodu mimoriadnej
situacie po celom svete sa
presunula na jun 2020.

Na Slovensku sa do
matematického suboja zapojilo
78 891 ziakov. SutaZiaci z 1. —
5. roénika sa zapojili do sutaze
papierovou formou pocas
Skolského vyucovania, Ziaci zo
6. — 8. ro¢nikov sutazili online.

Sutazilo sa vo viacerych
kategoridch -  KLOKANKO,
SKOLAK a BENJAMIN, z ktorych
chceme  vyzdvihnudt  vykon
Sofie HrubosSovej a Lukasa
Luckého z terajsej 3. A, ktori
sa stali UspeSnymi riesitelmi
vo svojej kategoérii a zaradili
sa k najlepsim matematickym
hlavam.

Za zmienku stoji aj
perfektny  vykon  Jakuba
Domindka zo ziskom 90

percent a umiestnil sa medzi
250 najuspesnejsich riesitelov.
Dufame, Ze deti budd mat
aj nadalej chut sa zapajat do
matematickych sutazi a tym
robit dobré meno nielen $kole,
ale najma sebe.
SutaZiaci v

kategoriach:
KLOKANKO 2 (S. Hrubosova, L.
Lucky, P. Litvak, F. Vesely)
KLOKANKO 3 (P. Jandura,
P. Laj¢inova, L. Kaniscakova,
L. Liovd, T. Tunadkova, V.
Chorvatovicova, K. Guzinakova)
KLOKANKO 4 (M. Svelan, E.
Liova, M. Taraj, S. Skurcak,
V. Jurinova, D. Tarajova, K.
Leginusova)

SKOLAK 5 (). Domindk, R.
Katrenikova, S. Kelusiakova, I.
Stefanek)

SKOLAK 6 (T. Bodorovd, S.
Jurinova, A. Kurator)
BENJAMIN 8. (S. Zuberska,
A. Kohdrova, V. V. Valekova, T.
Leginus)

jednotlivych

Lucia VilCinska

rok nam to vSak situdcia
s koronavirusom nedovolila.
Nasich malych skolkarov
to vsak neodradilo a vymysleli
iny spbsob. Najskor vyrobili
darceky a potom kazda trieda
pripravila pekny program.

si ich mohol kazdy stary rodic¢
spolu s vnucatom pozriet

z pohodlia svojho domova.
Verime, Ze aj tymto milym
prekvapenim  sme  starym
rodi¢om vycarili Gsmev na tvari.
(MS)

Dakujeme za spolupatri¢nost

Nase velké dakujem patri
vSetkym rodicom, ktori si od
marca do maja, kedy sme pre
pandémiu  museli  zatvorit
nasu skolku, nasli ¢as na svoje
ratolesti a zapajali sa do aktivit,
ktoré sme pre ne v tyZzdennych
témach ukladalina web stranku.

Dakujeme, Ze ste sa zapajali do
vyziev, posielali videa ¢i fotky
vytvarnych a pracovnych prac
deti, Ze ste navstivili miesta,
ktoré by sme za inych okolnosti
mohli s detmi navstivit pocas
ich pobytu v skolke.

(MS)

Obecny urad dodal do tried novy ndbytok
v hodnote 6300 eur a pocitace v sume 15 000 eur.

S G E S S e Sa Y

Obec dodala do skoly knihy v sume 2 000 eur
a didaktické pomécky v hodnote 18 000 eur.



a Pavol Klimek. Dozorna rada
bola zvolend v zloZeni Maria
Kurcinova, DusSan Hajduciak
a Eduard Pilarcik.

Novi ¢lenovia vyboru si na
svojom prvom zasadnuti zvolili
za predsedu pozemkového
spoloCenstva  Pavla Pilarcika
a za podpredsedu bol zvoleny
Lubomir Makan.  Clenovia
dozornej rady si zvolili za
predsednicku dozornej rady
Mariu Kurcinovd. Odbornym

lesnym  hospodarom  ostal
Peter Vesely.

Predseda vyboru Pavol
Pilar¢éik ~ oboznamil  vybor
a dozornu radu o celkovom
stave  spolocenstva.  Novy
vybor spolu s dozornou

radou si rozdelil kompetencie
a ulohy, ktoré budu realizovat
v najblizSom obdobi.

Nelahka situacia v suvislosti
s vyskytom pandémie, ktora
sa dotkla celej spolocnosti
a urcitym sposobom obmedzila
bezny pracovny i spolocensky
Zivot, sa nevyhla ani praci
v pozemkovom spolocenstve.
Pokial to pandemické
opatrenia dovolovali, vybor
spolu s dozornou radou zasadal
pravidelne minimalne raz za
mesiac, aby vyhodnotil prace
v uplynulom mesiaci a riesil, ¢o

stretdvali ¢lenovia tak, aby boli
zabezpecené potrebné prace
najma znacenie porastu, tazba
a predaj dreva a taktiez boli
pripravované

podklady na

su este v evidencii podielnikov
zaznamenané vsetky zmeny
vlastnikov pozemkov, ktoré
nastali v dosledku dedic¢ského
konania, nemohli byt tymto

Clenovia vyboru na obhliadke urbdrskych lesov.

vyplaty podielov a ndjomného.
Zatalo sa s tazbou
a uhadzovanim haluziny
v lokalite Osly a Skorusina. Do
konca roka by este mala zacat
tazba v lokalite Hajik.
Odberatelia dreva, od
ktorych je nasSe spolocenstvo
zavislé, su ale znacne opatrni
a snazia sa ceny stlacat co

najnizsie.
Aj napriek tymto
skutoCnostiam predaj dreva

zabezpecujeme a snazime sa

podielnikom vyplatené podiely
a najomné za pozemky.
Zaroven tymto chceme
upozornit vietkych podielnikov
a najomnikov, aby zmeny, ktoré
nastani v zmene vlastnictva
podielu, nahlasili aj vyboru
pozemkového  spolocenstva,
aby do buducnosti nenastali
problémy pri vyplacani
podielov a ndjomného. Taktiez
je potrebné nahlasovat zmenu
adresy  bydliska, pripadne
zmenu Uctu.
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Co je nové v pozemkovom spolocenstve?

Na valnom zhromaZideni, sa bude robit v nasledujtcom dohodnut ¢o najlepsie ceny. Najomné zmluvy
ktoré sa konalo 16. augusta, mesiaci, ktoré prace su Zacali sme s vyplacanim spracovdva geodet Marian
bol zvoleny novy vybor nevyhnutné pre spravny chod podielov za rok 2019 cez Bulla.Je potrebné vyhotovitich
a dozornd rada. Clenmi spolocenstva. Vzhladom na bankovy Gcet a podielnici, ktori na zaklade dedi¢skych konani
vyboru sa stali Lubomir aktudlne opatrenia, vybor nemaju lcet, dostavaju peniaze tak, aby boli podiely a najomné
Makan, FrantiSek Taraj, Martin s dozornou radou v oktdbri postovou poukazkou. vyplatené vlastnikom.
Ondros, Pavol Pilaréik, Jan a novembri nezasadal, ale Postupne vypldcame aj Predpokladame vyplatenie
Leginus, Katarina Kovacikovda v obmedzenom pocte sa podielyzarok2018.Nakolkonie podielov z najomnych zmlav

eSte do konca tohto roka.

O vsSetkych  dolezitych
skutocnostiach, ktoré nastanu
v pozemkovom spolocenstve,
budeme informovat cez web
stranku, ktord je umiestnend
na www.habovka.sk. Chceli by
sme vas poprosit o trpezlivost,
kym dorieSime formu a obsah
zverejnovanych informacii na
uvedenej stranke.

Zaverom by sme
chceli podakovat vsetkym
pracovnickam a pracovnikom,
ktori sa podielali na pracach
v pozemkovom spolocenstve
pocas celého roka, ako aj
predchadzajucemu vyboru
a ¢lenom dozornej rady za ich
vykonanu pracu.

Prajeme vSetkym
¢lenom spolocenstva aj
ostatnym obcanom Habovky
prijemné a pokojné prezitie
nadchadzajucich  viano¢nych
sviatkov a do nového roka
hlavhe vela zdravia. Verime,
Ze buduci rok sa budeme méct
naplno venovat hospodéreniu
v spolocenstve tak, aby bol
rok 2021 pre nas vSetkych ¢o
najuspesne;jsi.

Vybor a dozornd rada
pozemkového spolocenstva
byvalych urbdrskych
spolumajitelov obce Habovka

Pol'ovnictvo je najma o starostlivosti a ochrane

Ked Pan Boh rozdaval zem,
pridelil aj Habovéanom kusok
chotara. Poda bola skalnat3,

nedrodna, ved aj zacala
na Biednej. PrisSlo mu [uUto
obyvatelov, a tak im pridal

lesy a kopce ai po Osobitu.
V tychto horach Zilo, a dodnes
Zije, mnozstvo vzacnej zveri. Je
tu jelen, srnec, diviak, medved,
vlk, liska, hluchan, tetrov a iné
druhy spevavcov. Od zaciatku
sa clovek zodpovedne staral

o lesy aj policka, z ktorych
zbieral poZiver .

Aby si urodu a lesy ochranil,
volili si gazdovia lesnych aj
polnych  hajnikov. Tito mali
povinnost zabrariovat $koddm
na Urode a zaroven odovzdavat
divinu a koZusSiny vrchnosti.
Postupnym  vyvojom  dejin
a vlastnickych prdv zacali sa
hédjnici a horari zdruZovat
do spolkov a  vytvérat
organizovanu polovacku, ¢im

vznikd pldnované polovnictvo.
Dnes je teda polovnictvo
celostatne organizované.

Aj nasi habovski polovnici
su  ¢lenmi Polovnickeho
spolku a na polovacky maju
prisne pravidla dané zakonom.
V prvom rade sa musia starat
0 zver vo svojom pridelenom

revire. Musia ju udrziavat
v prislusnych stavoch a poctoch
podla rozlohy reviru. Dalej

musia zabezpecit dostatok soli

a krmiva pre ¢as nudze. Musia
sa starat o zariadenia, najma

soliskd , krmelce, posedy,
poli¢ka a chodniky.
Okrem toho sa musia

zapajat do  starostlivosti
o les a pomahat pri vysadbe
stromcekova Cistotu prostredia.
AZ potom moéZu podla planu
lovit povolenu zver. Tuto musia
patricne oSetrit, prehliadnut
veterinarom a trofeje pripravit
na kazdoro¢nu prehliadku.
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Takdto prehliadka bola
v nasej obci v aprili 2018.
Zucastnili sa na nej aj Skoly
a verejnost, ktora sa mala
moznost oboznamit so
zivotom polovnikow.

Polovacka teda nie je iba
strielanie  a  usmrcovanie
zvierat, ale hlavne ich

ochrana a propagacia . Ved
aj starodavna tradicia medzi
polovnikmi hovori, Ze kolkokrat
darujes zemi Zivot, tolko rokov
sa ti pripocita k Zivotu.
Patrénom polovnikov je sv.
Hubert, ktory je vytesany pri
studnicke v Blatnej.
Jozef Ondros, polovnik

Skorusina stale ukryva svedectva vojny

Lesni robotnici z Habovky

nasli pocas prac v poraste
niekolko kusov nevybuchnutej
minometnej municie z druhej
svetovej vojny. Nachadzala sa
pod Skorusinou, kde zaciatkom
roku 1945 viedla bojova linia
medzi nemeckym vojskom
a sovietskymi vojakmi zo IV.
ukrajinského frontu.

Municia bola
pravdepodobne zo sovietskeho
minometu kalibru 82 mm.
Vojaci tu mali pocas vojny
vybudované bunkre. Niektoré,
poznacené zubom casu, sa
este daju v lese ndjst.

Privolany pyrotechnik
pozostatky zneskodnil
a nastastie sa nikomu nic¢

nestalo. Predtym samozrejme
museli okolie najdenia municie
zabezpedit policajti. Stastim
bolo, Ze rozbusky boli v takom
stave, Ze sa dala municia
odniest a zneskodnit mimo
lesa.

Aj po viac ako
sedemdesiatich rokoch od
skoncenia vojny sa v prirode

skryvaju  takéto ,Casované
bomby“. Preto treba byt
opatrny na  prechadzkach
v okoli Skorusiny. Hoci je malo
pravdepodobné, Ze najdete
municiu na turistickom

chodniku. T4 sa vacsSinou
nachddza mimo oznacenych
tras, hlboko v lese.

(PL)

Darovali si aspon trochu ¢asu

Zijemevovelmiuponahlanej
dobe. Vsetci sa nahdname
za svetskymi  marnostami
a to najpodstatnejSie — laska
a pozornost nasim najblizsim
— nam unikaju pomedzi prsty.
Aj v dosledku toho sa hlavnou
myslienkou tohtoro¢ného Dna
rodiny stala snaha darovat si
cas. Je jedno, akym sp6sobom,
¢i uz rozhovorom, modlitbou
alebo spolo¢nou zabavou.

Pripravy na akciu uz tradicne
zacinali niekolko tyZdnov pred
jej realizaciou. Ked sme boli za
panom fararom, poprosili sme
ho, aby sa modlil za pocasie.
On sa zasmial a opytal sa,
kolko stupriov ma vymodlit.
Nam stacilo, aby sa dalo
vydrzat vonku. A tak aj bolo,
ani chladno, ani prilis teplo.

Denl zacal svdtou omsou
obetovanou za rodiny
nasej farnosti. V tom case
uz polovnici brusili noZe,
krdjali maso a cibulu, aby
uvarili  gulds, ktory opat
nesklamal. Bol vynikajuci.
Poobede akcia pokracovala
poboZnostou s Eucharistickym
poZzehnanim. Svedectvo
manzelov Strizencovych
z Namestova, ktorych syn

je uZ treti rok v komunite
Cenacolo, nam pripomenulo,
Ze spolo¢na modlitba v rodine
a odovzdanie sa do BoZich rik
je ta najlepsia volba pri rieseni

aj neriesitelnych problémov.
Po skonceni  zaujimavého
a poucného  rozpravania
sa zacala na farskom dvore
zdbava. Animdatori sa tesili
na deti a rodicov, pre ktorych
bola pripravena sutazna trat,
kde si mohli zmerat svoje
sily, svaly a schopnosti. Po jej
absolvovani ich v cieli ¢akala
malda, mila a sladka odmena.

Jedna  disciplina bola
Specialne  vymyslenda  pre
manzelov - hod vidlami do
sedem metrov vzdialeného
kruhu. Odmena bola

inSpirujuca. Kazdy, kto trafil,
ale aj ti, ktori netrafili, dostali
plechovku piva. Mnohi chlapi
sa zhodli, Ze potrénuju, aby
sa aj buduci rok ,pochlapili ,,
a trafili do kruhu.

Na Dni rodiny nechybalo
obcerstvenie, o ktoré sa uiZ
tradicne postarali  Sikovné
racky nasich mam, starych
mam a babiciek. Z dvora sa
ozyvala nielen vesela hudba,
ale aj smiech a detska radost.

Nase podakovanie patri
rodicom a detom, Ze si
darovali ¢as, obecnému uradu
a vsetkym dobrym [udom
a sponzorom, bez ktorych
pomoci ¢i modlitby by Den
rodiny nebol. Jedno velké
dakujeme posielame aj do
neba.

Organizdtori podujatia

Zdruzenie Zazracnej medaily Habovka

ZdruZenie Zazracnej
medaily je medzinarodné
zdruZenie veriacich, do ktorého
moézu patrit vsetci, ktori

s Uctou nosia Zazra¢nu medailu
a podla svojho Zivotného stavu
sa snazia rozvijat krestansky
Zivot prostrednictvom Sirenia
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jej posolstva. ZdruZzenia ma tri  sv. Katarine Labouré zjavila Za vSetko mu vyslovujeme sv. omsi privitali nového
charakteristické znaky: Panna Maria. Uprimné Pan Boh zaplat. duchovného otca, farédra

- cirkevny (ciele V  Habovke vzniklo Zeldme mu v novom pdsobisku  Rudolfa Pitofidka, roddka z
ZdruZenia su spojené zdruZenie 4. oktoébra 2020. vela milosti a darov Ducha Gran¢ - Petroviec, ktory k nam
s poslanim Cirkvi), Prihldsilo sa do neho sto Svatého, BoZie pozehnanie, priSiel z farnosti Bystrany.

- mariansky (md rodin farnosti. Tieto rodiny ochranu Matky BoZej a Zivu, Prajeme mu vela Stastia,

korene v zjaveniach Panny
Marie v roku 1830 sv. Katarine
Labouré),

- vincentsky  (vzniklo
v ramci rodiny sv. Vincenta
de Paul a jeho charizmou
je evanjelizdicia a sluzba
chudobnym)

Zo zadiatku malo ZdruZenie
len miestny charakter. V roku
1909 papez Pius X schvalil
a uznal ZdruZenie Zazracnej
medaily aj s jeho cielmi
a Statutmi pre celu Cirkev.

ZdruZenie bolo na
Slovensku schvdlené v Rime
27. novembra 2009. Narodné
sidlo a centrum zdruZenia
na Slovensku je provincidlny
dom sestier Spoloc¢nosti dcér
krestanskej lasky v Nitre.
Znakom ZdruZenia Zazracnej
medaily je medaila rovnaka
na celom svete. Hlavny
sviatok zdruzenia sa slavi 27.
novembra, je to den, kedy sa

su sucasne zapojené do
Podomovej navstevy Panny
Marie  Zazraénej medaily.
V tento den boli posvitené
Styri kaplnky so sochou Panny
Marie  Zazraénej medaily.
Posvitené kaplnky sa od
tohto dna stali sucastou Zivota
farnosti s tuzbou, aby sa
nebeska Matka stala Kralovnou
nasich sfdc. Od tohto ¢asu nds
bude Ona sama navstevovat
v rodinach, kde sme sa ju
rozhodli s laskou prijat, aby
sme si s doverou mohli pred
riou otvorit svoje srdcia, a aby
sme si tak, ako svata Katarina
Labouré, sadli blizko k nej
a porozpravali jej, ¢o nas trapi,
ale aj ¢o nam robi radost. Tento
dialég lasky a dovery nas urcite
povzbudi, posilni a pombze
nam premenit nase Zivoty tak,
aby boli Bohu na slavu, svetu
na osoh a ndm na spasu.

ZZM Habovka

Vymenili sa u nas duchovni

Po 6smich rokoch, z
nariadenia otca biskupa
Stefana Sec¢ku, v nadej farnosti
doslo k vymene knazov.
Duchovny otec Ondrej Polancik
meni pdsobisko pastoracie.
Jeho novou ,vinicou Panovou”
sa stala farnost Vrbov.

Pocas O6smich rokov
posobeniavHabovke smesnim
prezili vela pekného. Vzniklo

mnoizstvo spolocenstiev
- mladdeZze, deti, matiek,
modlitbové spolocenstva ainég,
ktoré formuju chod farnosti
dodnes.

Za jeho po6sobenia farnost
urobila vela  rekonstrukcii
a oprav. Nezostalo vSak pri
materidlnych veciach. PreZili
sme s nim milostivy ¢as, na
ktory sa nedd zabudnut.

aktivnu farnost. Nech nadalej
bojuje dobry boj, zachova si
pravd vieru, aby ho raz Pan
ozdobil vencom pre vitazov.
Zaroven sme 1. jula na

zdravia, uUspechov a Bozieho
pozehnania a tiez trpezlivosti
v jeho pastoracnej cinnosti
medzi nami.

(LB)

Lekar radi: Ako zlep$ovat imunitny systém

V tomto ¢lanku sa dozviete,
ako zvysit imunitny systém,
najmad v tejto dobe, ked sa
pandémia koronavirusu Siri po
celom svete.

V bioldgii imunitna obrana
oznaduje schopnost tela branit
sa proti latkam, ktoré ohrozuju
jeho  spravne  fungovanie
alebo prezitie. Tieto ,hrozby“
mbéziu byt 3 typov: mikréby
(virusy, baktérie, huby,
parazity), bunky, ktoré sa stali
rakovinovymi alebo cudzie
teleso (napr. transplantat).

Uzdlhojezname, Ze svekom
alebo chorobou imunitny
systém slabne a organizmus
sa stdva nachylnejSim na
infekcie. Stavaju sa vainejsie
a nebezpecnejsie, takze beina
chripka moéze degenerovat do
zépalu pltc a byt smrtelna.

Upozoriiujeme vsak tiez,
Ze niektori zjavne zdravi
dospeli s normalnym poctom
imunitnych  buniek (podla
krvnych testov) sa casto
nakazia infekciami.

Kvalitu imunity ovplyvinuje
strava, fajcenie, spanok,
fyzicka aktivita, stres, kvalita
medziludskych vztahov
a Zivotné prostredie.

Zdravie a imunitny systém
spolu uzko suvisia: kazdodenna
starostlivost o zdravie zlepSuje
imunitny systém a naopak.

ZvyCajne potziadate svojho
praktického lekara  alebo
doéveryhodného lekarnika, aby
vam odporudili najvhodnejsie
rieSenie.

Existuje vela doplnkov
a niektorych potravin, ktoré
pomahaju zvySovat imunitu
aj proti virusu, ktory je
v sUucasnosti v obehu.

Imunitny systém bojuje

proti beznym infekciam, ako
su nachladnutie a chripka, ale
tiez bojuje s rakovinou a inymi
velmi vaznymi chorobami.

Bez fungujuceho
imunitného systému by
normalny Skrabanec mohol
byt smrtelny, pretoZe tento
Skrabanec vystavuje nase
tkaniva mnoiZstvu mikrdéboyv,
ktoré sa prirodzene vyskytuju
vo vzduchu, vode a na pokozke.

Co véak v podstate
ovplyviiuje  nads  imunitny
systém? V prvom rade kvalitny
spanok, ktory je nevyhnutny
pre spravne fungovanie nasho
tela a jeho metabolizmu.

Dieta spi priemerne 10
hodin v noci, zatial ¢o dospely
potrebuje asi 7 - 8 hodin
no¢ného odpocinku. Oddych
umoziuje telu  vykonavat
funkcie potrebné pre
psychofyzicky vyvoj a zdravie.
Rozne fazy spanku umoznuju
telu doplnit sa energiou
a uchovat si informacie prijaté
pocas dna. Pritom sa obnovuje
aj pamat. Cas spanku a jeho
kvalita su velmi dolezité. Pocas
tejto doby mozog vyluduje
hormoény, ktoré pomahaju
imunitnému systému bojovat
proti bakteridlnym a virusovym
infekciam.

Imunitny systém posiliuje
aj konzumacia  mliecnych

fermentov. Starostlivost
o traviaci systém znamena
posilnenie imunity. Mlie¢ne
fermenty su dobrymi

baktériami hojne zastupenymi
v mlie¢nych vyrobkoch. Medzi
vsetkymi  tymito  dobrymi
baktériami su niektoré
druhy, ktoré sa podielaju na
posilfovani nasho imunitného
systému a naSej prirodzenej
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obranyschopnosti.

Dodavka probiotik, ako je
obsiahnuty Lactobacillus Casei,
je optimdlna na obnovenie
Crevnej  bakteridlnej  flory,
ktora by mohla byt narusena.

Aj pravidelnd fyzicka
aktivita podporuje imunitny
systém. Udrziava vas v kondicii
a zdravi. Stres a Unava
oslabuju  imunitny  systém,
ktory sa stava zranitefnejSim
voéi patogénnym utokom.
Sportovanie ma pozitivny vplyv
na fyzicku a psychickud pohodu.
Podiela sa na posilfiovani
imunitného systému. S vekom
imunitny systém starne, co
zjavne oslabuje  imunitné
reakcie na infekcie, najma
infekcie  dychacich  ciest.
Fyzicka aktivita tomuto
oslabeniu predchadza.

Niektoré liecivé  byliny
tiez posiliuju imunitny
systém. Vo svete, ktory sa
kazdy den modernizuje
a industrializuje, sa vela fudi
rozhodne vratit k zakladom
pomocou »prirodnych
liekov”. Napriklad Echinacea
(Echinacea  purpurea) je
lie¢ivd rastlina, ktord sa vo
viacerych pripadoch osvedcila.
Jej zvlastnostou je stimulacia
imunitného systému tela.

Cibula, cesnak a chren boli
odpraddvna prostriedkami na
podporu imunity.

Rakytnik ma vyznamny
antioxidaény ucinok, stimuluje
imunitny systém a je vhodny
pri celkovej rekonvalescencii
organizmu. Medzi dalSie
rastliny s imunostimulaénym
uCinkom  patri  kustovnica
¢inska, dumbier lekdrsky,
eukalyptus gulatoplody,
kozinec blanity, oliva eurdpska,
bielokor3, ¢ajovnik ¢insky, vini¢
hroznovy, kurkuma, vilcacora,
citrusové plody a iné.

Aj ochrana pred chladom
chrani imunitny systém.

Virus je maly parazit, ktory
zije iba infikovanim bunky,

ako v pripade koronavirusu
(Covid-19). Ked' virus vstupi do

bunky, je schopny sa mnozit
exponencidlnou  rychlostou.
Virus je vSeobecne odolnejsi
v zime ako v lete, o zvySuje
mieru respiracnych infekcii, ako
je chripka alebo prechladnutie.
Ked je zima, nas imunitny
systém je viac namahany, aby
reagoval na vonkajSie utoky,
takze sa oslabuje. Vo velmi
chladnom podnebi straca telo
viac energie ako vyprodukuje.
Je dolezité chranit hlavu, je
to oblast tela, kde dochadza
k najvacSim stratdm tepla.
Ruky a nohy vystavené chladu
su zdrojom omrzlin. Vecer
su teploty eSte niZsie, je
lepsie mysliet na preventivne
opatrenia, najma u deti
a starsich ludi.

Niekedy stoji za to uchylit sa
k niektorym doplnkom, ktoré
by doplnili tuto zdravu rutinu,
najma v ¢ase Covid-19.

UZitocné doplnky na
zvySenie imunitného systému
vam odporucia v lekarni.
Antioxidanty su  schopné
minimalizovat volné radikaly,
a preto chrania telo a tieZ vas
imunitny systém.

Antioxidacné doplnky
Casto obsahuju nasledujuce
latky, ktoré sa povaZuju za
antioxidanty:

Beta karotén, lutein,
Selén, Vitamin A, Vitamin C,
Vitamin E. Vitamin C je velmi
doleZity pre zdravy imunitny
systém. Je to najlepsia obrana
proti  baktériam, virusom,
mikrobom. Jeho antioxida¢né
vlastnosti su dobre zname,
ale maju vela vlastnosti, ktoré
su pre vacsinu ludi malo
zname. SU  protizapalové,
imunostimulacné, antivirusové
a antibakteridlne. Podporuju

tiez syntézu kolagénu,
zabranuju vysokému
cholesterolu a hypertenzii,

ktoré su dnes velmi bezné.
Nezabudajme v neposlednom
rade na vitamin D. Najvacsi
zdroj tohto vzacneho vitaminu
je zadarmo a mame ho priamo
nad nami — je to slnko.
Svatava Zdkovd, lekdrka

Ked Habovka chce, hra ako Barcelona

NezvycCajny rok poznacil
aj Sportovy zZivot nielen
v nasej obci. Jarna cast sezény
2019/2020 ani nezacala. AJ
tu sa vSak ukazalo, Ze vsetko
zIé je na nieCo dobré. Nase
A-muzstvo figurovalo po jeseni
na nelichotivej predposlednej
priecke. Chalanom sa nedarilo
v koncovke. Zapasy, ktoré
odohrali, boli na slusnej drovni
a vsetky zdpasy, ktoré skoncili
prehrou, boli tesné. V time
sa zacala krystalizovat skveld
partia.

Po  uvolneni  prisnych
pandemickych opatreni sa
hrac¢i pustili do prac okolo
aredlu ihriska. Snazili sa
zrovnat terén, pribudli nové
siete, vozik na zavlaZovanie,
Cerpadlo, do6stojne sa nam
podarilo vybavit aj interiér
budovy satni. V mene vsetkych
zainteresovanych  dakujeme
starostovi, vedeniu  obce
a poslancovi a hracovi Matejovi
Jandurovi za materidlne
zabezpecenie pri chode klubu.

Priprava na novu sezdnu
zacala uZ v juni. Hracsky kader
v novej sezéne bol premenlivo
v tomto zloZeni: Pavol Pilar
(hrajuci  tréner), Bohuslav
Pilarcik, Erik Taraj, Boris Taraj,
Peter Juran, Mario Juréan,
FrantiSek Harmata, Dominik
Pisca, Marek Kubos, Slavomir
Zatko, Jakub Skurcak, Matej
Jandura, Patrik Jandura, Filip
Hrubos, Marek Klimek, Peter
Jurina, Eduard Istok, Michal
Jurina, Miroslav Dolnik,
Marek  Darnko, Alexander
Pilaréik a Maro$ Vitanovec.
Poslednym dvom patri
osobitné  podakovanie za
dlhoroénu pracu okolo chodu
telovychovnej jednoty.

Trénovali sme dvakrat,
niekedy trikrdt do tyzdna.
Odohrali sme vela pripravnych
zapasov . Za zmienku vsak stoja
zapasy v Niznej a Trstenej.
Oba mancafty hraja 5. ligu.
V NiZznej sme sice prehrali
6:3, ale v prvom polcase sme
predviedli fantasticky wvykon
a viedli sme 2:1.

Na vyborny prvy polcas
sme nadviazali v Trstene] kde

sme zvitazili jednoznacnym
rozdielom v pomere 6:2. Celu
pripravu za nas absolvovali aj
Matus Lajcin a Marko Mikus,
ktori momentalne obliekaju
dresy Chlebnic, resp. Trstene;j.
Dufame, Ze sa k nam coskoro
vratia a budeme mébct
pomyslat na ucast v poharovej
Eurdpe.

Po nekompletnej jesennej
Casti7.ligy patriHabovke pekné
4. miesto. Nebyt zbabraného
zapasu v Kralovanoch
a Mduatnom, mohli sme
okupovat postupové 2. miesto.
Za zmienku stoji vynikajuci
vykon v Oravskom Podzamku,
kde sme supera zdolali 5:2.
Navrat hracov Habovky do
obce bol triumfalny. Ako ked'
sa v roku 1986 bozsky Diego
Maradona vratil s timom
Albicelestes do Buenos Aires
po vitaznych majstrovstvach
sveta v Mexiku.

Ludia na namesti pri Coop
Jednota Za vrskom Saleli ako
15-ro¢né dievcatd na koncerte
Justina Biebera. Kapitan Marek
Kubo$ pri oslavach tohto
vitazstva poskytol rozhovor pre
britské periodikum The Sun. Na
otazku, €o si mysli o muizstve
Habovky, odpovedal svojsky:
,,Ty, my hrame jako Barceldna.
Ked'sa rozbehneme, letime jak
traktor bez bfzd dolu Ladnami
s plnym platridkom metrovic.”

Hra¢i Habovky ukazali,
Ze su dobra partia. Dokonca
obmedzili svoje pravidelné

sobotné vyjazdy do miestnych
pohostinstiev, aby v nedelu na
zapase podali ¢o najlepsivykon.
To je znak, Ze to s habovskym
futbalom myslia naozaj vazne.
Jedno z mala negativ jesennej
Casti je zranenie dlhoro¢ného
najlepsieho strelca Habovky
Filipa Hrubosa.

Nuz, aj taky je futbal. Vsetci
verime, Ze rok 2021 bude
v mnohych ohladoch ovela
lepsi nez rok 2020.

Novinky a vtipné prihody
z0 sveta habovskych
futbalistov si mbZete pozriet
na facebookovej stranke TJ-
Blatna-trolling-Habovka

Matus Lajcin
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V dnoch 28.a29. augusta sa
konal na kurtoch pod Zavozom
uz 19. rocnik tenisového
turnaja  HABOVKA  OPEN.
Zucastnilo sa ho 32 hracov.

Vdaka vybornej spolupraci
s TJ Blatnd Habovka, so
starostom Alojzom Laj¢inom
a Obecnym Gradom v Habovke
sa $portova udalost tesi z roka
na rok vacsej popularite.

Za zdarny priebeh patri
vdakaajcelémuorganizacnému
vyboru a Petrovi Klimekovi
za zapoziCanie exteriérového
stanu.

A ak ste vidy tuzili ukazat
svoj talent a nemali ste

moznost ukdzat, Ze vo vas
drieme Federer ¢i Cibulkova,
alebo si

chcete len schuti

HABOVKA OPEN 2020

zabavit sa

zasportovat a
tenisom, srdec¢ne vas uz dnes

pozyvame na jubilejny 20.
ro¢nik, ktory sa bude konat
tradi¢ne posledny augustovy
vikend v roku 2021.

Vysledky 19.
Habovka Open 2020:

Dvojhra dospeli:

1. miesto Jakub Harmata

2. miesto Tomas Chrenek

3. miesto Lubomir Gejdos

Stvorhra dospeli

1. miesto Jakub Harmata
a Frantisek Harmata ml.

2. miesto Lubomir Gejdos
a Miroslav Borsik

3. miesto Ondrej Rusnak
a Matej Pasko

rocnika

Jan Hrubos ml.

Turisti informuju

.
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Cyklisti z Darmoslapu absolvovali 26. jula 104 km okruh na
trase: Habovka - Tvrdosin - Namestovo - Bobrov - Jablonka -

Trstena - Oravice - Habovka. V Oraviciach sa habovski cyklisti stretli
so zuberskymi, ktori iSli kratSiu trasu, a spolocne v pocetnom
»baliku“ dorazili domov.

A

Darmoslap nechybal na sv. omsi na Skorusine, ktord bola
odsluzena 9. augusta. Prijemna turistika s duchovnym zazitkom.

Kazdorocna vyzva okolo Tatier za jeden den. Dvesto kilometrov
zvladli cyklisti z Habovky a Zuberca aj tento rok 16. augusta.

Novy most na cyklochodniku z Or. B. Potoka. Odtialto nadSenci
z Darmoslapu za podpory miestnych podnikatefov a obce budu
na jar pokracovat v Cisteni chodnika aZz po Julianin Dvor. Bude
pokracovat Zastudenou a napdjat sa na Zuberec. V lete bude
sluzit pre pesich ¢i cyklistov a v zime pre bezkarov.
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