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Folklorny subor Bucnik a ich predstavenie na beneficnej akcii Otvorme srdcia pre usmev. Foto: Vladimir Michalec.

MUL Haboviania,

dovolte mi na sklonku roka povedat
vam dakujem. Chcem podakovat za vasu
pomoc, podporu, trpezlivost. Mali sme
tento rok velmi vela prace. Mnoho veci
ste pocas rekonstrukcii museli strpiet.
Urcite to nebolo jednoduché. Ale aj vdaka
vasej zhovievavosti mame opat o nieco
krajSiu a modernejsiu obec.

Coskoro po roku opat zasadneme
k Stedrovecernému stolu. Pripomenieme
si narodenie JeZisa Krista. V kostoloch
budeme viac ako inokedy nasavat jeho

pritomnost. Okolitd atmosféra, detské
ockd rozziarené od svetielok blikajucich
na ozdobenych vianoénych stromcekoch
¢i oknach domov. To vSetko nam opat
na par dni naplni srdcia nie¢im peknym,
milym, viano¢nym.

V dobe, ktoru Zijeme, kedy sa casto
nemame c¢as zastavit, neraz ani len
pozdravit jeden druhého, budme k sebe
dobri, vnimavi, spomalme a venujme sa
aspon par dni v roku svojim najblizSim,
nasim rodinam.

Ako niekto kedysi povedal, ked
zazvonia zvony a oznamia prichod
¢arovnych Vianoc, zahod'te vietky starosti
a tychto par krasnych chvil preZite v stasti
a v radosti. Nech ¢as vianocny stane sa
vam vsetkym sviatkom pokoja. PreZime
sviatky s ocakdvanym tichom a nie
zhonom na poslednu chvilu.

Prajem vam krasne Vianoce a vsetko
len to najlepsie do nového roka 2024.

S uctou JUDr. Alojz Lajcin, starosta
obce
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Sala vyzera krajsie

aj dostojnejsie

Vlani dostal kultdrny dom
novy Sat zvonku. Tento rok sa
ho podarilo zrekonstruovat
aj zvnutra. Obec dostala
z Ministerstva kultury 200-tisic
na tieto opravy.

,Vdaka dotacii mame novy
vestibul, toalety, vytvorili sme
bezbariérové toalety, vymenili
sme vnutorné dvere a okna,”
povedal starosta Alojz Lajcin.
,Nova je podlaha aj pdédium, na

obecnom Urade sme vymenili
staré, deravé gumy za dlazbu.”
Rekonstrukciou preslo
aj osvetlenie a ozvucenie.
Napokon bolo treba vymenit aj
oponovu mechaniku a zavesy.
Hoci tie skusali zamestnankyne
obce oprat, ni¢ z nich nezostalo.
Pracku tkanina, ktord nevidela
vodu 40 rokov, nevydrzala
a rozpadla sa.
(NCH)

Zastudena ma elektrinu, coskoro
bude aj vodovod a kanal

Vlastnici pozemkov
v lokalite Zastudena, ktoru sa
obci podarilo pred par rokmi
skomasovat, sa mbzu opét tesit.
Environmentalny fond schvalil
Habovke bezmala 975-tisic
eur na zavedenie vodovodu
a kanalizacie do vacsej casti
lokality. Prace napokon vyjdu
eSte menej, vitaz sutaze dal
sumu necelych 870-tisic eur.
Prace za¢nu buduci rok.

Okrem toho sa do celej

zaviest

lokality podarilo
elektrinu.

V  sucasnosti  prebieha
kolaudacia siete. ,Tento projekt
realizovala aj financovala
Stredoslovenska  distribucna,
stal 400-tisic eur,” povedal
starosta Alojz Lajcin. ,Na jeho
Uspesnosti sa vyrazne podielal
Milan Michtalik, za ¢o mu velmi
pekne dakujeme.”

(NCH)
Foto: Lubomir Jurco

Cviceniu na chodbach je koniec

Roky sa obec snazila ziskat
peniaze na vystavbu telocvicne.
Dlho sa jej to nedarilo.
Najskér  boli problémom
nevysporiadané pozemky aj
peniaze. Pred par rokmi sa
pozemky podarilo vykupit,
peniaze vsSak chybali stale.
Ziaci z miestnej zakladnej $koly
museli cvi¢it na chodbdch,
v jednej velkej triede, ked bolo
pekné pocasie na futbalovom
ihrisku alebo v areali skoly.

V roku 2020 obec podala
Ziadost o dotaciu znovu.

Konecne s
vysledkom.

Po viacerych problémoch
spojenych najskor s vystavbou
telocvicne a napokon aj s jej
preberanim zo strany vedenia
Skoly sa do nej v novembri
konec¢ne  prvykrat  dostali
aj Ziaci na prvych hodinach
telesnej vychovy.

Telocvicniu spravuje obec.
Mébze ju vyuzivat aj verejnost
za podmienok, ktoré su

Uspesnym

zverejnené na stranke.
(OcU)

Interiér telocvicne po kolauddcii.

Deviataci sa lucili

Na konci Skolského

roka sa zastupcovia obce

rozludili

s deviatakmi, ktorym zazZelali vSetko dobré v dalSich rokoch
na vyssich stuprioch stadia. Zaciatok nového skolského roka
patril vSetkym detom, no Specidlne uvitanie dostali ti najmensi,
prvacikovia, ktori v septembri prvykrat zasadli do Skolskych lavic.
(ocU)
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Volby do Narodnej rady Slovenskej republiky

Dna 30. septembra 2023 sa uskutocnili volby do Narodnej rady Slovenskej republiky. Takto dopadli u nas v Habovke:

Cislo Nazov politického subjektu

3 Progresivne Slovensko

4  SPOLOCNE OBCANIA SLOVENSKA

5 OLANO A PRIATELIA ...
12 Sloboda a Solidarita
13 SME RODINA

15 Slovenska narodna strana

16 SMER - socidlna demokracia

17  HLAS - socidlna demokracia

21 Kotlebovci - Ludova strana Nase Slovensko

22  Demokrati

23 Krestanskodemokratické hnutie

25 REPUBLIKA

pocet hlasov %

74 9,0%
1 0,1%
24 2,9%
27 3,3%
28 3,4%
145 17,7%
179 21,8%
108 13,2%
6 0,7%
17 2,1%
171 20,9%
40 4,9%

Likvidacia odpadov bude
na vysokej urovni

Obec si zadina
vlastny  kompost.
jej na to kompletne
vybavena kompostaren,
ktord sa podarilo tento rok
zrealizovat, skolaudovat a u? aj
sprevadzkovat.

Peniaze, 1,177-tisic eur,
dostala Habovka z Eurdpskej
Unie. Daldich 62-tisic dala
z vlastného rozpoctu.
NV ramci projektu sme kuapili

vyrabat
Posluzi

drvi¢c, Sstiepkovac, traktor
s prislusenstvom, dodavku,
vozik, bubnovy rotacny
triedi¢, drobné prislusenstvo,”
vymenoval starosta  Alojz
Laj¢in. ,Okrem toho sme
postavili sklad naradia,

ocelové pristresky na techniku,
manipulacné plochy, mostovu
vahu a kancelariu so socidlnym
zariadenim.”

Sucastou projektu je aj
kompostér Big Hana, ktory
spracuva odpad uplne
biologicky, ¢im nezataZuje
ani  neovplyviiuje  Zivotné
prostredie. ,Toto zariadenie

je na Slovensku ojedinelé,
vo svete je vyuZivané najma
na severnom a juznom pole,
na vojenskych zakladniach,
vo Svédsku, Velkej Britanii,
Norsku, Francuzsku alebo
Kanade,” dodal starosta.

V habovskej kompostarni
budld spractivat biologicky
rozlozitelny komunalny odpad
nielen z obce, ale aj z okolitych
samosprav. Vysledkom bude
kompost, ktory urcite najde
dalsie uplatnenie.

(NCH)

Kolauddcia kompostdrne.

Poplatok za odvoz odpadu narastie

ﬁLEH‘?MIﬂ TRIEOENIA
o KOMUNALNEHO DOPADU

e
Komplexny ndvod, ako triedit komunalny odpad
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Na strdnke naturpack.sk ndjdete vela informdcii o triedeni.

Od nového roku Technické pozerali na vyrobky, ktoré
sluzby Ruzomberok oznamili nakupujeme, ako na buduci
desatpercentné zvysenie cien odpad, pricom musime

za likvidaciu odpadu. Tento
rok obec doplacala za odvoz
a likvidaciu odpadu tretinu
celkovych nakladov zo svojho
rozpoctu. Okrem poplatkov od

hladat varianty najSetrnejsie
k Zivotnému prostrediu.

Na nasSej webovej stranke
najdete v rychlych odkazoch
vided a navody od firmy NATUR-

oblanov teda doplatila eSte PACK o triedeni odpadov
o tretinu viac, a to aj napriek a ich recyklacii. A taktiez
zvySeniu poplatku zo 14 eur na  vela zaujimavych informacii

20 eur. Vlani bol rozdiel este
vyssi. Od 1. janudra 2024 obec
navrhla zvySenie na 24 eur, aby
zachovala Uroven podielu obce

o triedeni, ktoré ste moino
doteraz nevedeli https://www.
naturpack.sk/sluzby/verejnost.

Vlani sme dosiahli Uroven

na nakladoch aspori na Urovni vytriedenia odpadov 50,08

tohto roku. percenta, ¢o je velmi pekny
Likvidacia odpadu a najmd vysledok.

jeho uloZenie na skladky Uroveri vytriedenia ma

je problém nielen u nas na
Slovensku, ale na celom svete.
Je dolezité, aby sme nadalej
triedili odpad a zaroven sa

priamy dopad na ceny za jeho
odvoz a likvidaciu. Preto velka
vdaka, Ze separujete.

(ocU)
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V skolskom areali pribudlo jedinec¢né detské ihrisko za 50-tisic
eur z dotdcie ministerstva prace. Je urcené pre deti vSetkych
vekovych kategorii, vdaka bezbariérovym prvkom je vhodné aj
pre zdravotne znevyhodnenych.

(ocU)

Obec opravila jeden
z najvytaZenejsSich mostov

. - e

Pod

ulicu
Ubocou sa jej obyvatelia, ale
aj navstevnici, nedostanu inak
ako po moste vediucom ponad
miestny Kobyli potok.

Na miestnu

Patri pod miestne
komunikacie, spravuje ho obec.
Uz dlhSie bolo premostenie
Siroké pat a dlhé desat metrov
v dezolatnom stave.

Samosprdva sa viac ako rok
snazila zohnat peniaze na jeho
opravu. Nepodarilo sa jej najst
vhodnd vyzvu na narodnej,
ani na eurdpskej urovni. Pred

zacCiatkom turistickej sezény sa
preto do rekonstrukcie pustila
za vlastné. ,Nemali sme na
vyber, bali sme sa, Ze sa pod
tarchou ndkladného auta
jedného dna zruti,“ povedal
starosta Alojz Lajcin.

Poslanci v rozpocte schvalili
na prace 25-tisic eur. Firma
pracovala od rana do vecera.
Rekonstrukciu sa  napokon
podarilo ukonéit skor, ako
zacali do dediny pred letom
prichadzat prvi turisti.

(NCH)

Pri koseni sa uz tolko nenarobia

\Y ramci Programu
obnovy dediny Habovcania
poziadali o dotdciu na mensiu
technologicku vybavu obce.

,Sme svahovitd dedina
a vadsinu verejného Uzemia,
ktoré treba kosit, mame

v teréne. Napriklad cintorin
chlapi  kosili  krovinorezom,
ten vsak bol stary a uz
poriadne ani nesluzil,” povedal
starosta Alojz Laj¢in. Dodal, ze
problémy robila aj chybajica
kosacka, a tak travnaté

priestranstvda museli upravovat
len vyZinackou.

Vo vyzve bola Habovka
uspesna, kupila novy
krovinorez aj kosacku. ,Tento
rok bol 3pecificky, bolo vela
vlahy a trava rastla ako diva.
Kosili sme tolko, az nas boleli
ruky,” dodal Lajcin. Sucastou
novej technologickej vybavy

za priblizne Sesttisic eur su aj

zberné nadoby na biologicky
rozloZitelny odpad a textil,
ktoré zatial umiestnili len na
zberny dvor.

Novinky v obci pomdzu
nielen ku krajSie upravenému
prostrediu, ale prispeju aj ku
chodu novej kompostarne,
ktord je uz skolaudovana a ¢aka
na sprevadzkovanie.

Zdroj: orava.sme.sk

L4

KniZnica laka novymi priestormi
aj knihami

\Y zrekonstruovanych

priestoroch nad kultirnym
domom vytvorila obec novu
kniznicu aj s Citarnou. Kultdrny
priestor nahradil niekdajsi
bar. Opravit bolo treba
nefunkéné toalety, zaplesnutu
chodbu a dve uz nevyuZivané

miestnosti.  Obec  urobila
aj novu elektroinstalaciu,
omietky, strop, podlahu,

vymenila dvere.

Opravy stali viac ako 30-tisic
eur. Vacsinu penazi sa podarilo
ziskat zo zdrojov Miestnej
akénej skupiny Orava, zhruba
6000 eur dala obec z vlastného
rozpoctu.

Na interiérové vybavenie
kniznice financne prispel Fond
na podporu umenia. Projekt
s ndzvom ,Modernizacia
kniznice v Habovke” podporil
sumou 6500 eur, obec pridala
dalSich bezmala 2000 eur. Ten
isty fond prispel 1200 eurami
aj na nakup knih. Za celkovych
1335 eur je v kniznici 125
novych kniznych titulov.

Kniznica sa md stat
komunitnym priestorom
pre vsetky generdcie, ako aj
priestorom pre rézne aktivity
a podujatia. Otvorena je kazdy
piatok od 15.00 h do 17.00 h.

(OcU)
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Spristupnili aj skraslili sakralne pamiatky

. Vdaka

projektu Cestami minulosti
sa podarilo zrekonstruovat

kaplnky a stipy nachadzajuce
sa v obecnom katastri. Obec

upravila ich okolie, pribudli
nové dreviny aj informacné
tabule.

Oravci sa spojili so svojim
¢eskym  partnerom, obcou
Hustopece, a na obidvoch
strandch  hranice  pripravili
projekt, ktorého  hlavnym
ciefom bola zachrana
a  zachovanie  kultdrneho
a prirodného dedicstva.
Centrom zaujmu sa stali
sakralne  pamiatky, najma

kaplnky a krize. Habovcania
ich maju v katastri skutocne

poZehnane, aj vdaka tomu,
Zze kedysi bol v susednom
Oravskom  Bielom  Potoku

cezhranicnému

kamenolom a

pochadzalo
odtiall  mnoZstvo  zru¢nych
kamenarov, ktorych diela su
hojne rozmiestnené po celej
Orave, aj v zahranici.

,Su vyznamné aj
z historického hladiska — su
priamo naviazané na dejinné
udalosti uzemia, tvoria
i dominanty prirodnych
scenérii a citlivo ich dotvaraju,”
uvadza sa v projekte. ,,Mnohé
z nich boli vSak zanedbané, a aj
ked' st iba niekolko metrov od
cesty, pristup k nim bol c¢asto
nejednoznacne vymedzeny.”

Sedem takychto objektov
v Habovke a dva v Hustopeciach
sa podarilo prepojit a vytvorit
z nich nducny chodnik. Pri

kazdom  objekte  pribudol
mobiliar a infrastrukturne
prvky. ,To zlepSilo pristup

a zatraktivnilo
kultirneho a

dedicstva, poznavanie
regionalnej historiografie,
koexistencie cloveka a prirody
v podobe architektonickych
prvkov a zastaveni osadenych
v jedineCnej scenérii,” piSu
spracovatelia projektu.

Spolocnym

oboch partnerov
prostrednictvom naucnych
chodnikov sakrdlneho
a prirodného dedicstva prepojit
spolo¢né  prvky  obidvoch
prihraniénych oblasti a zvysit
atraktivitu  ich  kultdrneho

podoby
prirodného

cielom
bolo

Chodnik v Habovke je
jedinecny tym, Ze je situovany
v prirodnom priestore
vysokohorskej rohacske;j
scenérie a s miestom, ktorym
vedie, sU spojené zaujimavé
dejinné udalosti i pribehy
byvalych kamenarov, ich um
a Sikovnost. Nauény chodnik ma
celkovi dizku 4,22 kilometra
a 7 vytrasovanych stanovist,
Vedie od Kriza za Studenou
okolo Kriza Sv. Trojice, Kaplnky
Marie Magdalény, Morového
cintorina, Kriza s Pannou
Mariou, Kriza na Stodolisku az
po Kriz na Paskovke.

dedicstva.

a prirodného
Zamerom bolo i revitalizovat,

zachovat a propagovat
Cast  kultirneho  dediéstva
cezhrani¢nych regiénov.

Vacsina trasy vedie po
spevnenych komunikaciach
a je vhodna pre pesich turistov
aj pre cykloturistov.

(OcU)
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Cudzokrajné rastliny a zvieratd méZu prenasat rézne choroby

Nepbévodné druhy, ktoré
sa nekontrolovane Siria
a rozmnoZzuju, sa odborne

nazyvaju invdzne. Dostali sa
na nase Uzemie z inych casti
sveta, prevazne z Ameriky
a Azie, a nadli u nas vhodné
podmienky na prezitie.
Nemaju takmer Ziadnych
prirodzenych nepriateloy,
o sa prejavuje ich rychlym

rozmnozovanim a nicenim
nasich  pévodnych druhov.
Priblizne 12-tisic druhov
Zivocichov rastlin, hub

a mikroorganizmov je v Eurdpe
nepbvodnych, z toho asi 1500
je invaznych. Naklady na
odstranovanie $kod dosahuju
v Eurdépe az 12 milidrd eur rocne
avo svete sa na opatrenia minie
az 5 percent HDP. Predpoklada
sa, ze situacia sa moze zhorsit,
doévodom je klimaticka zmena,
migracia ludi, preprava tovaru,
C¢i uz letecky, po Zeleznici,
lod'ou, kamiénmi a pod.
Invdzne druhy rastlin sa
k ndm doviezli ako okrasné
alebo medonosné rastliny,
ale aj travy urcené na pastvu.
Rychlo sa dostali z parkov
alebo vysadieb a zacali sa
Sirit  najma popri cestach
a Zelezniciach, vodnych tokoch
a na neobhospodarovanych
plochach. Vacsina z nich kvitne
najesen, avtedy mbézeme vidiet
rozsiahle plochy rozkvitnutych
zlatobyli. Po odkvitnuti kazda
rastlina vytvori stovky az tisice
semien, ktoré sa rozsiria na
nové plochy. Druhy vyskytujuce
sa pri vodnych plochach
spésobuju  pri  masivnom
rozsireni zhorSenie kvality vody,

obmedzi sa prienik slnec¢ného
Ziarenia, znizi sa obsah kyslika
a dochadza k uhynu vodnych
zZivocichov ¢i niektorych druhov
ryb. Na povrchu Viktériinho
jazera v Afrike (je vacsie ako
Slovensko) sa rozmnoZil hyacint
az na 90 percent plochy, ¢im
sp6sobil ochromenie dopravy,
obmedzil rybolov, rozmnozili
sa tam komare,

zvysil sa  pajasen
- e W

dlhodobu liecbu. Velky pozor
treba dat na deti, lebo jeho
duta byl ich laka na vyrobu
hradiek (pistalky, dalekohlady
a pod.), jedovata stava nezacne
Ucinkovat ihned, takie mobze
dojst k rozsiahlemu dotyku
s pokozkou.

Dalsie druhy invaznych
druhov stromov a krov su
Zliazkaty,

V nasom okoli sa vyskytuje najmd okolo vodnych tokov
invdzny druh pohdnkovec japonsky. Foto: Jifi Valicek.

prenos choréb a infekcii na
obyvatelstvo a Zivocichy Zijuce
v tejto oblasti.

U nds sa vyskytuju invazne
druhy prevaine v juzinejsich
oblastiach a spdsobuju hlavne
alergické problémy. Su to byliny
ambrézia palinolista, glejovka
americka, netykavka Zliazkat3,
zlatobyl' kanadskd a obrovska
a rod pohankovec. V nasich
podhorskych podmienkach sa
najcastejSie mobZeme stretnut
s bolSevnikom obrovskym,
ktory spbsobuje tazké
poranenia koze - poleptanie,

krovity, kustovnica cudzia,
javorovec jasenolisty.

Tieto druhy je zakadzané
pestovat a  rozmnoZovat.
Majitelia pozemkov, ¢o plati
pre kazdého vlastnika, alebo
uzivatela, su zo zdkona povinni
tieto druhy nicit, ¢o si vSak
vyZzaduje aj niekolkorocné
usilie. Aktualizovany zoznam
tychto rastlin sa nachadza na
stranke SOP SR — http://maps.
sopsr.sk//mapy/invazne.php.
Nie vsetky dovezené druhy
vSsak musime povaZovat za
Skodlivé, pretoze su aj také,

narodohospodarsky  vyznam.
Ako priklad uvediem strom
agat biely, velmi obllbeny
medzi vinohradnikmi, ktori
pouZivaju jeho tvrdé a trvacne
drevo na vinohradnicke koly.
Dalsou rastlinou, ktora nie je u
nas povodna, je zemiak, ktory
netreba zvlast predstavovat.
Invazne druhy Zivocichov
sa k nam dostali z réznych
dévodov, napr. snaha chovat

ich ako koZuSinovu zver
(Sakal, medvedik Cistotny,
norok americky, nutria). EU

ma obavy z premnoZenia sa
tychto predatorov, ktoré mézu
prenosom choréb  ohrozit
zdravie Cloveka. K obavanym
druhom zo strany EU, patria
aj vtaky huska Stihla, vrana
leskld ¢i potapnica bielolica.

Lov tychto druhov vtakov
momentalne nas zékon
o polovnictve nepovoluje,

je potrebné to tam doplnit.
Dalsou skupinou dovozcov
sU terdristi a akvaristi, ktori
sem doviezli také druhy, ako
su  korytnacka pismenkova,
niektoré druhy rakov,
ryb, hmyzu, plazov a pod.
V poslednom case sa v Eurdpe
rozmnozil srSen azijsky, ktory
likviduje celé koldnie vciel.

Pri preprave potravin sa
k ndm dostavaju rézne druhy
hmyzu a hlodavcov, ktori su
prenasaémi roznych chorob.
Dbajme preto, aby boli
potraviny pred konzumdciou
dokonale umyté, pretoze na
ich povrchu sa méZu nachadzat
také druhy choréb, na ktoré
nas imunitny systém nie je
pripraveny.

znemoznujurekreacnévyuzitie, pluzgiere, ktoré si vyZzaduje ktoré maju aj pre nas velky Alexander Haldk
Urbarnici bilancovali uplynuly rok
S bliziacim sa koncom je venovany pohladu na na rok, 2200 m3/rok, ¢o mdie vykonavat Umyselna
roka sa pozerame spat na prace, ktoré sme podnikli predstavuje = 22000m3 na tazba len v porastoch mladsich
celoroéné Usilie ¢lenov nasho od pestovania po tazbu 10rokov. Desatroény etat ako 50 rokov.

pozemkového spolocenstva
byvalych urbarskych
spolumajitefov  vo  vztahu
k starostlivosti o les.

Na valnom zhromazdeni,
ktoré sa konalo 1. oktdbra,
sme zhrnuli prace a aktivity
za vlanajsi rok. Tento c¢lanok

a spracovanie dreva v roku
2023.

Bol to siedmy rok planu
starostlivosti o les, schvaleny
na roky 2017-2026. Podla
tohto planu je rocny etat, teda
mnozZstvo metrov kubickych
dreva, ktoré sa modzie vytazit

bol prekroceny este v roku
2019, preto sa od toho roku
Ziadna rubnd uUmyselna tazba
a ani prebierky nad 50 rokov

nevykonava.
Na zaklade Ziadosti
a nasledného povolenia

Krajského dradu v Ziline sa

Hlavnou napliou cinnosti
v tomto roku teda bola tazba
dreva prave v spominanych
porastoch do 50 rokov. Na
zaCiatku roka sa vykonavala
tazba kalamitného dreva.
V Case vegetacie sme tazbu
pozastavili. Tazbari pracovali aj
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na prerezavkach v Hajiku, Haji,
Biednej a Pod Jurkovkou.

V auguste tazba dreva
pokracovala. Planované
sadenie  stromcekov  robili
doméci pracovnici. Vysadili
18-tisic kusov sadenic - jedla,
smrek, borovica, smrekovec,
brest horsky a jelsa lepkava.
Nasledne sa  pokracovalo
s vyzinanim a uhladzovanim
haluziny po tazbe. Upravili
sa lesné cesty v lokalitach
Biedna, Jurkovka, Polanky
a Pod Sviniarkou, ako aj sklady
dreva v Zastudenej a v lokalite
Skorusina.

Za rok 2023 sa podielnikom
odviezlo  palivo  vlastnym
traktorom v objeme cca 1050
m3. Pre porovnanie v roku
2022 to bolo 974 m3, v roku
2021 len 482 m3 a v roku 2020
este o nieco menej - 446 m3.
Na traktore sa vykonavali aj
iné Cinnosti v lese, napriklad
odvoz haluzi a plevelnych
drevin okolo lesnych zvaznic na
Stiepku (77 ton), ale aj sluzby
pre sukromnikov.

V  mesiacoch november
a december sme vyplacali
podiely za rok 2022, rovnako
ako aj najomné zo zmluv
za vlanajsi rok. V oboch
pripadoch vysku odsuhlasilo
valné zhromazdenie.

Na zdklade nasej Ziadosti na
PPA sme dostali v roku 2022
dotaciu na mimo produkéné
funkcie lesa vo vyske 73.195
eur. Bola to priama dotdcia
na prace za predchadzajucich
pat rokov, ktoré sme vykonali
podla Programu starostlivosti
o les. V celkovej sume na
vyplatu podielov bola zahrnutd
aj tato dotacia.

Podiely a ndjomné boli
vypldcané cez bankovy ucet
a postovou poukazkou.
V tomto roku boli postovou
poukazkou vyplacané podiely
a najmy aj z rokov 2019,
2020, 2021 a 2022. Jednalo
sa o sumy, ktoré v minulych
rokoch neprevySovali 5 Eur
a boli odloZené v depozite. Ak
ich spolo¢na suma v tomto roku
presiahla 5 Eur, boli vyplatené.
Ostatné nevyplatené nizsie
Ciastky su odloZené v depozite.

NajefektivnejSim
spésobom vyplacania podielov
a najomného je bankovym
prevodom, a to aj Vv nizsej
hodnote ako 5 Eur. Tieto
prevody su totiz bez poplatku.

Zaroven tymto opat chceme
upozornit vietkych podielnikov
a ndjomnikov, aby zmeny, ktoré
nastany v zmene vlastnictva
podielu, nahlasili aj wvyboru
pozemkového  spolocenstva,

aby do buducnosti nenastali
problémy pri vyplacani
podielov a najomného. Taktiez
je potrebné nahlasovat zmenu
adresy  bydliska, pripadne
zmenu uctu.

Tak, ako bolo odsuhlasené
na valnom zhromazdeni,
pripravujeme pre ndjomnikov
nové najomné zmluvy, ktoré
by mali platit od mdja roku
2025. Zahfnali by doteraz
obhospodarované  pozemky
aj pozemky v dodatku k NZ
¢ 1 z roku 2018 (Simicova,
Mikulovka a. i.). Navrh zmluvy
bude v priebehu zaciatku roka
2024 zverejneny na webovej
stranke. Budete ho moct
pripomienkovat a  rokovat

a hlasovat o nom sa bude na

buddcom valnom zhromazdeni.

Zaverom by sme
chceli  podakovat  vsetkym
pracovnickam a pracovnikom,
ktori sa podielali na pracach
v pozemkovom spolocenstve
pocas celého roka.

Prajeme vSetkym clenom

pozemkového  spolocenstva,
prenajimatelom lesnych
pozemkov, ako aj ostatnym
obcanom Habovky,

prijemné a pokojné prezitie
nadchadzajucich  viano¢nych
sviatkov a do nového roka
hlavne vela zdravia.
Vybor a dozornd rada
pozemkového spolocenstva
byvalych urbdrskych
spolumajitelov obce Habovka

Novy lesny porast v Hdji.

Dobrovolnici urobili nové znacenie k hojdacke

Obcianske zdruZenie
Zvldadneme to ani v tomto
roku nelenilo. Nadacny fond
Baumit pri Nadacii Centra
pre Filantropiu zo stovky
projektov podporil prave nas.
Prostrednictvom neho sme
Ziadali peniaze na vybudovanie
turistického znacenia
k hojdacke, ktord sme postavili
vlani.

Sme radi, Ze hojdacku
navstivila stovka navstevnikov,
a Ze uZ na ceste k nej nebudu
bludit. Na nas zamer sme
ziskali 1 000 eur. NasSe aktivity
podporil aj Nadacny fond Tesco
v Nadacii Pontis a vdaka vasim
hlasom sme ziskali v dvoch
projektoch spolu 600 eur, ktoré
sme pouzili na nakup knih
do kniznych budok. ZvySok

penazi iSiel na organizaciu
decembrového podujatia, kedy
sme spolu tvorili Vianocné
pohladnice.

Tvorivé dielne sprijemnili
vystupenim dievéata z nasej
zakladnej a materskej skoly
a tanecna skupina Karolinka.
Prisiel aj Mikulds. Vsetkym
Ucastnikom dakujeme
a tanecnej skupine prajeme
este vela uspechov.

Okrem tychto aktivit sa
ndm podarilo ziskat dalsiu
podporu pre zdravotne
znevyhodnenych Sirenim
informacii o  moZnostiach
podpory a vtomto roku sme im
pomohli ziskat spolu viac ako
11-tisic eur.

Buduci rok mame opét vela
planov, ktoré sa budu odvijat

od toho, ¢i ziskame financnu
podporu. Som vdacna ¢lenkam
nasho zdruzenia, pomocnikom
a podporovatefom, ako aj
darcom, bez ktorych by sme
nedokazali robit také skvelé

PR £

veci, ktoré moino nie su
viditelné, ale pomo6Zu tym,
ktori pomoc najviac potrebuju.
Silvia Letostiakovd,

riaditelka obCianskeho
zdruZenia

-t

Informacnd tabula a lavicka pri cyklotrase.
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Ako sa nam podarilo opravit kaplicku Anjela straZneho na Lanoch

Bolo to obdobie
sedemdesiatych rokov,
kedy naboZenska sloboda
v spolo¢nosti nebola. Ludia,
ktori Zili vo viere, riskovali
prenasledovanie ¢lenmi
komunistickej strany.
Tito fudia boli odvaini,

Kaplnka pred obnovou.

statocni a  slobodni. Je
dolezité, aby o nich vedeli
aj sucasnici, aby vedeli, Ze
napriek prenasledovaniu
a nebezpecenstvu tu boli fudia,
ktori mali odvahu Zit slobodne
svoj duchovny Zivot.

Eugen Valovi¢
Bol osobnostou tajnej cirkvi

a zakladatel eRka. Oceneny
Statnym vyznamenanim
od prezidentky Zuzany
Caputovej. S Vladimirom

Juklom, Silvestrom Krémérym
a Rudolfom Fibym stal pri
zrode spolocenstva FATIMA,
ktoré vytvorilo siet komunit
mladych fudi, formovalo
ich k Zitiu slobody v Ccase
neslobody a prispelo k padu
komunistického reZzimu. Eugen
Valovic sa v ramci Struktar
podzemnejcirkvivenoval najma
detom a mladezi. Prispieval
k Sireniu samizdatu a zapajal
sa do prevazania naboZenskej
literatlry do Ruska. Bol
zakladatelom a lidrom hnutia
detskych krestanskych
spoloCenstiev v podzemne;j
cirkvi. Koordinoval ich ¢innost
po celom Slovensku. V roku

\Y, nasich dedinach,
v Habovke a Zuberci, sa tito
[udia a este vela inych stretdvali

s nasimi mladymi, ktorych
inSpirovali a povzbudzovali
k vytvaraniu a Zitiu

naboZenskeho Zivota.

Stretdvali sa v rodinnych
domoch a pri vyletoch do
prirody.

Ako dieta som bola sucastou
takejto komunity mladych fudi
a deti v dedine. Chodievali sme
do Klimeka, kde sme spolu
travili c¢as, modlili sme sa,
rozpravali, spievali nabozenské
pesnicky. V komunite nas bolo
20 ¢i 30. Ked nds navstivili
Vladimir ~ Jukle a Silvester
Kréméry, slavili sme aj svatu
omsu v ich rodnom dome.
Medzi nasimi mnohymi
akciami bola aj oprava kapli¢ky
Anjela strdzneho na Lanoch.
Na bogach sme tlacili material
a naradie na opravu hore
Lanovym potokom. Jeden starsi
chlapec potajme zobral z domu
v noci voly, na ktorych starsi
vyviezli piesok a cement az ku
kaplicke. Boli sme velmi stastni,
Ze sa nam podarilo kapli¢ku
opravit a udrziavat ju v dobrom
stave.

1990 sa stal zakladatefom
eRKA. Toto obcianske zdruZenie
ma dnes okolo 6000 ¢lenov.

Vladimir Jukl

Po prepusteni z vazenia
v roku 1966, kde si odsedel
13 rokov a 6 mesiacoy,
pretoze bol odsudeny za
naboZenskd Cinnost na 25
rokov, s Vladimirom Krémérym
a tajnym biskupom otcom

Korcom zacali budovat
tajnu cirkev na Slovensku
ako organizaciu. Postupne
vybudovali regiondlne

krazky tajnej cirkvi po celom
Slovensku. V roku 1971 bol
Vladimir Jukl tajne vysvateny za
knaza.

Silvester Kréméry

Bol zatknuty v roku 1951
a odsudeny na 14 rokoy,
prepusteny bol v roku 1964.
Bol spoluzakladatelom

Chodievali sme pomahat
starS$im ludom. Paméatam si,
ako som dostala za Glohu urobit
rezance pre starkych. Mala som
vtedy sedem rokov. V mysli sa
mi stale vyndraju spomienky,
ako sme ocarené deti pocuvali
pribehy zo Zivota starkych,
ktoré nam rozpravali. Ako sme
boli na ndvsteve vo Svitavach
v Cechéch v klastore, kde sme
stravili par dni v reholhom
spolocenstve sestri¢iek a ich
zverencov. Sestricky sa starali
o hendikepované detia mladez.
Ukazali nam, ¢o vyrabaju a ako
travia spolocny cas.

Neskér sa spolocenstvu
Fatima podarilo u nas kupit
dve drevenice na Brehu,

kde sa fudia zo spolocenstva
Fatima stretavali a stretavaju
az dodnes. Drevenice si
opravili a zrekonstruovali, takze
krasny pribeh pokraduje aj
v sucasnosti.

Som vdacna, ze som mohla
byt suéastou tejto komunity ,
za ¢o dakujem Olge, Michalovi,
Stefanovi, Tonke, Hele, Palovi,
Janke a aj ostanym, za cas,
ktory nam detom vtedy
venovali. Tento ¢lanok je prvy
dielik puzzle, ktoré by sme

chceli poskladat. Ak mate
dalsie, budeme radi, ked' nam
pomodzete  zlozit  obrazok,

pribeh tohto obdobia a fudi,
ktori ho prezivali. Dakujeme.
Antodnia Leginusovd

Viadimir Jukl (vlavo) a Silvester Krcméry (vpravo) v Habovke.

spolocenstva  FATIMA. Vo
vysielani Hlasu Ameriky
v roku 1984 bol oznaceny za
jedného z najstraZenejsich
a najsledovanejsich v CSSR.
Stal pri  zrode Svieckovej
manifestacie, ktora slovami
sucasného nemeckého
prezidenta  otvorila  cestu
k padu Berlinskeho muru
a Novembra 1989.

Svoje pevné zasady
nezradil ani pod natlakom
moci, estébackymi vysluchmi
a komunistickymi lagrami. Cely
Zivot zasvatil pravde, viere a jej
Sireniu. Jeho postoje sa stali
vzorom a oporou pre mnohych
nasledovnikov v zapase
o slobodu v ¢ase komunizmu.

Rudolf Fiby

V roku 1978 bol v Polsku
tajne vysvateny. Podielal sa
na prendsani naboZenskej
literatury z Polska na Slovensko

cez Lu¢nu v Rohacoch. Bol
pri organizovani Svieckovej
manifestacie v roku 1988.

Edmund Peter Bardos

Nas dlhoro¢ny duchovny
otec, ktory nas pocas tazkych
rokov komunistickej neslobody
mudro a stato¢ne sprevadzal
a usmernoval v nasich Zivotoch.

Konvertoval zo Zidovského
naboZzenstva na  katolicku
vieru. Pre svoj Zidovsky povod
bol zajaty do koncentracného
tdbora, kde prezil mesiace
% krutych, neludskych
podmienkach.

Od roku 1951 a7 do svojej

smrti  posobil v Habovke
a Zuberci. Rodinny dom,
v ktorom zil, daroval

duchovnému radu Milosrdnych
sestier Svatého kriza a sestricky
su dodnes velkym pozehnanim
pre nase dediny.
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Slavnostné uvitanie deti do zivota

Prvé decembrové nedelné
predpoludnie patrilo rodicom
a ich najmensim pokladom —
detom narodenym v tomto
roku. Do pamatnej knihy obce
sme zapisali Zdenku, Dianu,
Barboru, Oliviu, Jakuba,
Jozefa, Daniela, Noela, Tomasa
a Patrika.

Rodicia prijali z ruk starostu
finan¢ny prispevok, ktory je u
nas vo vyske 150 eur, a vankusik
s menom dietatka a erbom
obce.

Prajeme im vela zdravia
a lasky od svojich rodicov.

(OcU)

Dochodcov si uctili, aj ked neskor

tento  rok
nezabudla na svojich najstarsich
obcCanov a tradicne pre nich
pripravila posedenie s kratkym
kultdrnym programom, ktory

Obec ani

pripravili Ziaci z miestnej
materskej a zakladnej skoly. Je
uz niekolkoroéna tradicia, Ze sa
ich snaZi uctit si potas mesiaca
oktébra, ktory je venovany
prdve nasim najstarSim. Tento
rok si vSak déchodcovia museli
trosku pockat.

Dévodom bola rekonstrukcia
saly kulturneho domu.

»Nebolo kde urobit dostojné
stretnutie, preto sme to trosku
oddialili,” povedal starosta
Alojz Laj¢in. ,Ale nezabudli
sme na nich. Mdme ich predsa
radi. A napokon, vo vynovenych
priestoroch malo spolo¢né milé
stretnutie celkom iny raz.”

Podujatie bolo obohatené
zbierkou starych  fotografii
z Habovky, ktoré obec
premietala na platne a starki si
vdaka nim mohli zaspominat na
davne Casy.

(NCH)

Vypisoné z matr
1 v rokuw 2023

Novrodidi sa.:

Jozef Horniak
Olivia Palencarova
Diana Koptova
Tomas Taraj
Zdenka Helisova
Jakub Hodul
Barbora Hodulova
Daniel Tekel

Noel Mézes
Patrik Kelusiak

Odprevadidi sme:
Dd 18.12.2022
26.12.2022 Anna KeluSiakova, 92 r.

30.12.2022 Bernardina Klimekova, 86 r.

Rok 2023

01.01. Margita Jandurova, 89 r.
14.01. Anna Jantackova, 64 r.
31.01. Jan Leginus, 89 .

11.02. Frantisek Pilar, 72 r.
10.03. Cecilia Pilar¢ikova, 87 r.
18.03. Peter Paluga, 76 r.
31.03. MUDr. Juraj Milian, 78 r.
01.04. Jozef Lajcin, 75 r.

13.04. Miroslav Vitanovec, 64 r.
15.04. Jozef Vidiecan, 67 r.
11.05. Jolana Jantackova, 62 .
19.05. Alexander Pisca, 22r.
01.06. Mdria Petrekova, 69 r.
08.07. Martin Leginus, 59 .
23.08. Cecilia Jandurova, 87 r.
26.08. Jan Hrubos, 58 r.

31.08. Anna Kubosova, 50 r.
22.09. Anna Zvarova, 87 r.
09.11. Daniela Pupakova, 49 .
23.11. Marian Pavlov, 83 .

Uzavreli manzelstvo:
Martin Hurték a Bibidna Laj¢inova
Tomas Komara a Anezka Klimekova
Patrik Tekel a Lujza Gaborova
Anton Chrenek a Zuzana Jandurova
Vladimir Hodul a Beata Pilarc¢ikova
Martin Topor a Denisa Knaperkova
Jozef Taraj a Dominika Jondkova
Simon Tekel a Méria Skultétyova
Lukas Kelusiak a Erika Klimekova
Daniel Tekel a Alena Macniakova
Jan Zak a Miroslava Valaskova
Jakub Vanko a Zuzana Klimekova
Dominik Jandura a Natalia Kurcinova
Tomds Nagy a Darina Jandurova
Jozef Hrubo$ a Andrea Hricova
Filip Laj¢in a Michaela Tekelova
Patrik Jandura a Ivana Gre$Sova
Tomas Hrobar a Eva Pilar¢ikova
Milos Surina a Denisa Surifidkovd

iky
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CRIEPKY ZO ZIVOTA V NASEJ SKOLE
, 7 ve . oe ot . . Za to, Ze boli deti cely kostymu, CBA Habovka
Mall SpevaCIkOVIa Opat Splevall rok poslusné, dostali sladké za mikulasske vrecuska,
dobroty. Rodicovskej rade pri MS za

v Habovke |

Ten habovsky mostek ohyba
sa. Piesen s tymito slovami si
zaspievali nasi predskolaci na
21. rocniku okresnej sutaze
Habovsky spevacik. Prihlasilo
sa vela deti z réznych Skélok
z TvrdosSinskeho okresu
a zaspievali nam nadherné
ludové piesne.

Spevacikovia reprezentovali
svoje rodisko v krasnych
krojoch. Deti na sutaz
pripravovali nielen ucitelky, ale
aj ich rodicia. Niektori sutaziaci
vystupovali s hudobnym
sprievodom, ini bez neho
a niektoré deti hrali aj spievali.

" HABOVSKY |

‘SPEVACIK
fezederethred

rozdelend do

Sutaz bola
troch pasiem - zlaté, strieborné
a bronzové. Aj vdaka tomu
Ziadny spevacik neodchadzal

domov bez drobnej ceny.
Poslanim tohto podujatia, ktoré
sa tento rok, po dvojrocnej
prestavke, konalo koncom
aprila v naSej materskej Skole,
je prehlbovat lasku k fudovej

piesni, ¢o sa nam, verime,
¢oraz viac dari.
Podakovanie patri Obci

Habovka za finanény prispevok

na nakup odmien a firme 30

media za technickd podporu.
(MS)

Sladkostami Mikulas nesetril
B

Mikulds s anjelom ani tento
rok neobisli nasu matersku
Skolu a so sebou si priniesli
baliky pIné dobrot pre poslusné
deti.

Navstivil nas aj Cert, ktory
upozornil deti, Ze musia
posluchat. My sme si pre
navstevnikov pripravili basnicky
a pesnicky.

Podakovanie patri Urbaru
Habovka za financny prispevok
na nakup balickov, 30 medii za
peniaze na kupu mikuldsskeho

zabezpecenie balickov pre deti

a detom z nasej zakladnej skoly

za pomoc pri organizovani.
(MS)

Zem plna odpadkov sa detom nepaci

Jednou z tém, ktorym
sa Vv nasSej materskej Skole
venujeme, je ,,SOS Chran ma“.

Deti sa cely tyiden
oboznamovali s touto témou,
s roznymi situaciami, zistovali,
¢o je a Co nie je spravne pre
nasu planétu Zem. A vsetko sa
to ucili aj priamo v prirode.

SIniecka, najmensi
skolkari, na Skolskom dvore,
Zvedavkovia, stredné deti,
okolo potoka Studend a cestou
ku krizu, a Sikovni¢kovia, nasi
predskolaci, skumali okolie
smerom k cintorinu.

Deti, vyzbrojené rukavicami
a vrecami, nezahalali,
zodpovedne sa postavili
k zbieraniu odpadkov a priloZzili
ruku k dielu. Mali z toho
nesmiernu radost.

Vrecia plné odpadkov potom
pred skolkou vysypali na makety
zemegul. Najprv povykladali

odpadky na smutnu planétu
a nebolo ich veru malo. Potom
dali na wusmiatu zemegulu
nazbierané konare, mach, koru
zo stromov, ktoré si nazbierali
pocas Cistenia prirody. Videli
vedla seba dve planéty a mohli
sa samé rozhodnut, ktord sa im
paci viac. Samozrejme, vyhrala
Zem bez odpadkov.

Ucitelky mali pre deti este
jednu vyzvu, ktora ich ¢akala na
vikend. So svojimi najblizsimi sa
mali vybrat do prirody a zbierat
odpadky. Deti s rodi¢mi
posielali svojim ucitelkam fotky
z rodinnej akcie, ktoré sme
si vystavili na nastenku. Tato
vikendovd vyzva bola velmi
Uspesna, dakujeme rodiCom
za spolupracu a verime, Ze
budeme maoct aspon takto viest
nase deti k ohladuplnosti voci
nasej planéte.

(MS)

Deti s rodicmi a starkymi pomahali vtacikom

Jedno piatkové februarové
dopoludnie sme stravili
tvorenim s nasSimi rodi¢mi
a starymi rodi¢mi. Spolocne
sme vyrdbali badky a kfmidla
pre vtaciky. Pouzili sme rozny
material na tvorenie, deti
mali najvacsiu radost z kladiva

a skrutkovaca. Podarilo sa ndm
vyrobit krasne vyrobky.

Okrem tvorenia nas potesil
aj Cas straveny s naSimi
kamaratmi a rodinou. Uz teraz
sa teSime na dalSie spolo¢né
tvorenie.

(MS)

Ucitelia sa budu opat vzdelavat

Nasa zdkladnd 3Skola sa
opat zapojila do novej vyzvy
v ramci medzinarodnych
projektov Erasmus+ a bola

Uspesna. Vv konkurencii
mnohych  slovenskych  $kél
sme s projektom Inovativny

ucitel' — motivovany Ziak uspeli.
TesSime sa, ako dokdzeme nové
vzdeldvacie procesy a postupy
eurdpskych vzdelavacich

systémov preniest do nasho
vychovno-vzdeldvacieho
procesu, a tym viac motivovat
Ziakov k uceniu sa. Projekt je

zamerany hlavne na rozvoj
profesijnych kompetencii
pedagdgov, implementaciu
inovativnych edukacnych
postupov, nové  stratégie
vo vyuCovani, rozvoj IKT
kompetencii a  zvySovanie
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komunikaénych  kompetencii
v cudzom jazyku.

Na realizdciu vzdelavacich
aktivit sme ziskali 28 620
eur. Tieto peniaze vyuZijeme
na skolenia nasSich uciteloy,
Ziakov v partnerskych Skolach
v eurdpskych krajinach, ktorymi
sU Island, Finsko a Spanielsko.
Verime, Ze nasi ucitelia
a Ziaci si zo Skoleni odnesu

CRIEPKY Z0O ZIVOTA V NASEJ SKOLE

nové vedomosti a zrucnosti,
ktoré vyuziji v modernizacii
vychovno-vzdelavacieho
procesu.

Aj vdaka tomu sa nasa sSkola
priblizi k zapadoeurdpskemu
Standardu  vo  vzdeldvani
a stane sa nielen pre Ziakov
a ucitelov, ale aj pre rodicov
atraktivnou a motivujucou.

Miroslava Mydliarovad

Skola ziskala grant na podporu
novych timov v legovej lige

e

i

FIRST LEGO League priblizuje
vedu, techniku, inZinierstvo
a matematiku (STEM) detom
a mladezi vo veku od 4 do
16 rokov prostrednictvom
zdbavného a vzrusujuceho
praktického vzdelavania.

Uéastnici tohto globalneho,

na robotiku orientovaného
programu, ktory pomaha
dnesnym Studentom

a uciteflom vybudovat si lepsiu
buducnost, ziskaju skusenosti
s rieSenim redlnych problémov.
Tri rozne vekové kategorie
prostrednictvom  praktického
vzdeldvania v oblastiach
STEM a robotiky inSpiruju
mladeZ, aby experimentovala
a rozvijala svoje  kritické

= any

myslenie, programatorské
a konstruktérske zru¢nosti.
Kategéria FLL challenge,
v ktorej budd prezentovat
svoje zrucnosti aj nasi Ziaci,
je zalozend na priatelskej
sutazi, kde sa timy Studentov
vo veku od 9 do 16 rokov

venuju  vyskumu, rieSeniu
problémoy, programovaniu
a konstruovaniu.  Stavaju

a programuju robota s vyuzitim
stavebnic LEGO, ktory plini
uréené misie v robotickej hre.
Timy tieZz navrhuja inovativne
rieSenie skutocného problému
suvisiaceho s danou témou.
Sme zvedavi, ako nasi Ziaci
dopadnu a drzime im palce.
Robert Mydliar

Rohace ziakom ukazali svoju
jesennu nadheru

VSade krasne, no doma
najkrajsie, preto sme rozhodli
objavovat krasy nasich
Zapadnych Tatier. Ziaci prvého

stupfia sa boli prejst  pri
Tatliakovom  jazere, druhy
stuperi sa rozhodol prejst celu
trasu okolo Rohacskych plies.

Rohdcske plesd. V pozadi Rdkori, Volovec a Ostry Rohdc.

Ta byva pravom oznacovana za
jednu z najatraktivnejsich tar
v Rohacoch. Presvedcili sme sa
o tom aj my.

Uz z asfaltovej cesty sa nam
ponukal nadherny vyhlad na
Tri kopy, Hrubu kopu a Banikov.
Asfaltku sme opustili pri razcesti
Adamcula a pokracovali sme
Spdlenou dolinou smerom
k Rohacskemu vodopadu, od
ktorého nasledovalo mierne
stupanie lesnym, kamennym
chodnikom okolo Opalového
plieska az k  Stvrtému
Rohacskemu  plesu,  ktoré
sa pysi tym, Ze je najhlbSim
i najvyssie polozenym plesom
v Rohdcoch. Nasa cesta
pokracovala k tretiemu,
druhému a nakoniec k tomu

najvacsiemu i iZ8i
poloZzenému prvému plesu.

Celou trasou okolo
Rohacskych plies nas sprevadzal
nadherny vyhlad na Volovec,
Ostry Rohdac, Predné zelené,
Tri kopy i Hrubu kopu. Dokonca
i pocCasie nam v tento den
prialo, slniecko svietilo, fukal
juzny vetrik a okolitéd priroda
hyrila farbami jesene.

Cas straveny v prirode
prinasa pohodu, pokoj, Cerstvy
vzduch, Sum lesa, zlepsuje
kondiciu, zniZuje stres, ale
vyZzaduje aj urcité Usilie,
prekonanie seba  samého,
a preto sa velmi tesSime, Ze to
nasi Ziaci zvladli a dufame, Ze sa
do Tatier budu radi vracat.

Rendta Skvarekovd

Lampidny spojili

Dni sa cCoraz viac kratia,
a preto nastal ten pravy
as na rozsvietenie ndasho
okolia a zorganizovanie
lampiénového sprievodu. A
tak sa v polovici novembra
kratko po Siestej vecer rozziaril
Skolsky dvor a s nim aj ocka
nasich Ziakov. Prvi nedockavci
uz cakali pred skolou, kde
sa postupne stretlo mnoho
Ziakov prvého a druhého
stupnia, ale aj rodicov, starych
rodiCov a ucitelov. Sprievod
sa pustil v pokojnom tichu
prijemného vecera smerom na
Stodolisko, kde na deti ¢akalo

malych i velkych

sladké pohostenie a teply pung,
o ktory sa postarali nase pani
kucharky.

Spolo¢ne sme si tak pri
tejto prilezitosti pripomenuli aj
Medzindrodny den Studenstva
(17. november) a Ziaci si pocas
spolo¢ného pochodu dedinou
mohli uvedomit, aké je dolezité
drzat spolu, pretoze iba ako
kolektiv dokazu ¢okolvek.

Rozziarené lampidny
v rukdch deti a vesely dzavot
vytvorili neopakovatelnu
atmosféru. Vydarenda akcia
spojila malych i velkych.

Natdlia Ondrikovad
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Za viano¢nymi zvykmi sa ukryva tuzba ludi po zdravi, Stasti a hojnosti

S Vianocami a predvia-
noénym obdobim sa spdja
mnozstvo tradicii a zvykov. Aké
udrziavate u vas v rodinach
a aké maju inde na Slovensku,
¢i dokonca vo svete?

Hojnost a sudrinost

Nielen na Orave, ale aj inde
na Slovensku maju fudia vo
zvyku schovavat pod obrus na
StedroveCernom stole Supinu
zkapra. Je symbolom bohatstva

a hojnosti. Ma zabezpedit,
aby rodine nasledujuci rok
nechybali peniaze. Niektori

ludia si dokonca Supinu z kapra
ukladaju do penazenky.

Daldim zvykom je hadzanie
orechov do kutov izieb. Taktiez
symbolizuje hojnost v rodine.
Niekde si ludia davaju okolo
nobh stola retaz, ktora je znakom
sudrznosti rodiny.

Dobry a zdravy ako cesnak
a med

K tradicidm pri samotnej
Stedrej veceri patri potieranie
¢lenov rodiny medom na celo.
Medovy krizik symbolizuje
zdravie, pokoru a dobrotu.
Rovnako ako oblatka potretd
cesnakom a medom. Cesnak
je symbolom zdravia po cely
rok a med zase toho, Ze mame
byt po cely rok taky dobry ako
tento med. Urcite vacsina z nas
pozna krajanie jabltka pred
Stedrou vecerou. Ak sa v strede
vytvori hviezda, ¢lenovia rodiny
by podla tradicii mali byt cely
nasledujuci rok zdravi. Ak sa
vytvori krizik, rodinu postretne
choroba alebo smrt.

Parny pocet tanierov

Zvykom je davat na
StedrovecCerny stél o jeden
tanier a pribor navyse. le
pre nahodného pocestného.
Niekde priddvaju taniere aj
pre zosnulych pribuznych. A
inde je zase zvykom doplifiat
pocet tanierov, aby bol parny.
Traduje sa totiz, Ze ak nie je na
stole parny pocet tanierov, na
posledného za stolom pride
v priebehu roka choroba alebo
smrt.

Aj postenie sa pocas
Stedrého dfia je jednym zo
zvykov. Post by mal trvat do
vychodu prvej hviezdy na
oblohe a je symbolom pripravy
na prichod Jezisa Krista.

Sviecky a modlitby

Tradiciou je taktiez
zakaz odbiehania od

Stedrovecerného stola.
Vsetko potrebné by malo byt
nachystané na stole. Niekde sa
traduje, Ze ak uZ treba po nieco
odbehndt, nemda ist mama,
inde zase méze na kratky cas
opustit stedry stol len ona.

Horiaca sviecka na
Stedrovecernom stole
symbolizuje betlehemské
svetlo.

Pred Stedrou vecerou a po
VVVV rodin urcite
nechyba modlitba.

Nielen stromceky, ale aj
lode

Gréci
Vianoc
viano¢nych
ozdobené

maju  ako symbol
okre  ozdobenych

stromcekov  aj
lode,

drevené

ktoré vystavuju na terasach,
v zdhradach. Detom v Grécku
nosi dareky sv. Bazil. Dostavaju
ich az 31. decembra.

V Taliansku nenajdete iny
viano¢ny stroméek ako jedli¢ku.
Délezitejsi ako Stedry defi je pre
Talianov Prvy sviatok vianocny,
kedy mavaju slavnostny obed.
Po iom si otvaraju darceky.

Specialny puding a neskora
vecera

Anglicanom nosi daréeky
Santa Claus, rovnako ako nam
24. decembra. Ich zvykom je,
Ze ich nechavaju odloZené
na c¢estnom mieste aZz do
Troch kralov. Vianoce su pre
nich obdobim vecierkov
a stretavania sa s priatefmi.
Tradi¢nym mucnikom,
ktory nesmie chybat na
Stedrovecernom stole je tzv.
Plum puding. Varia ho tyZzden
vopred.

Francizskym detom nosi
daréeky Pere Noel a dava ich
do vycistenych, nachystanych
topanok. Tradiciou je polnoc¢né
podavanie jedla, tzv. Revellion.

Obsahuje ustrice, parky,
pecent  slaninu, hydinové
maso, S$aldt, ovocie, pecivo

a vino. Je symbolom narodenia
JeZisa Krista.

Trochu viano¢nej exotiky

Celkom iné zvyky ako
my Eurdpania maju [fudia
Zijuci na opacnej strane
zemegule. V Argentine zacinaju
zdobit  viano¢né stromceky
a vyzdobovat domy uZ 8.
novembra. Na Stedry ded
vypustaju do neba papierové
dekordcie s plamienkom, teda
nieco ako nase lampiony.

Mexi¢ania maju Stedru
vecCeru aZz po polnocnej omsi.
Pozyvaju na fu aj opustenych
ludi a bezdomovcov. Na
daréeky musia deti v Mexiku
Cakat az do Troch kralov.

V Indii Zje len hfstka
krestanov oslavujucich
Vianoce. Ich  zvykom je
zdobenie bandnovnikov

a mangovnikov. Ploché strechy
sU ozdobené Ziarovkami, ktoré
symbolizuju, Ze Jezi$ Kristus je
svetlo sveta.

Australcania maju \e)
zvyku zapekat do vianocného
pudingu nejakd  drobnost.
Kto prekvapenie ndjde, bude
mat vraj cely rok Stastie. Na
Stedry def sa [udia stretavaju
na ndmestiach so svie¢kami
v rukdch a spievaju koledy.
(NCH), zdroj: svetstromcekov.sk
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Aj tento rok sme otvorili srdcia pre dsmev

Usmev, $tedrost, laska
k bliZznemu - tymito slovami
mozno vystihndt podstatu
beneficnej akcie, ktord sa
v nasej dedine kona uz niekolko
rokov prave v predviano¢nom
obdobi. Tento raz to bolo vdaka
viacerym impulzom, ani nie tak
zo strany organizatorov, ako od
samotnych Habovcanov.

Ak ste navstivili
predvianocné trhy, mohli ste
ochutnat viano¢ny puné, zajest
si nieco sladké ¢i slané, alebo
vyskusat tradiénd kapustnicu.
Skoda, 7e tie véne nemozno
vpisat do papiera.

Hlavhou dastou  trhov
vsak bolo divadelné
vystlpenie 3 nazvom

JTrikrdt  Pan Boh zaplat!”
v prevedeni ¢lenov FS Bucnik.
Zapojili sa dospeli, mladi aj ti
Uplne najmladsi.

Po predstaveni nas potesili
krasnou hudbou a este krajsSim
spevom. Jednoducho - kto
prisiel, ten videl, pocul, citil
a myslim, Ze neolutoval.

A tak eSte raz — teda

trikrdt - “Pan Boh zaplat”
organizatorom, dobrovolnikom
a vsetkym, ktori akymkolvek
spésobom prispeli a podielali
sa na tomto diele.

Pevne verim, Ze vdaka
Stedrosti ndvstevnikov bude
mat jedna habovskd rodina
aspon o nieco krajsie Vianoce.

Divdk

. v s..ﬂ |

] '...J :‘{'r.: :E.*

iy VB ko B e

Foto: Vladimir Michalec.
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S grabjami do Sana Oravcanky vyhrali zlaté

Vo sviatocny  piatok
sa Habovka rozozvucala
tonmi folklornej hudby, 17.
novembra sa totiZ zacalo
celostatne kolo postupovej

sutaze a prehliadky
hudobného folkloru
dospelych Vidie¢anova
Habovka.

V prvom sutaznom bloku
sa predstavili sélisti spevaci,
solistky spevacky, spevacke
dua aj spevacke skupiny.

Vecer bol venovany
programu o dejinach sutaze
a osobnosti muzikanta Jozefa
Vidie€ana s ndzvom Preco
Habovka, preCo Vidiecan.
Celym podujatim Gcastnikov
sprevadzal Richard Janostin.

Druhy sutazny blok

v kategdridch ludové hudby,
solistiinStrumentalisti a solistky

inStrumentalistky odStartoval

v sobotu napoludnie. Pre
spevuchtivych ucastnikov bola
nasledne pripravena skola

spevu pod taktovkou Andrey
Jagerovej a Evy Majerovej.
Spievali sa piesne z Hut
i Malého Borového.

Vynikajuca troven

Sobotny vecer patril
sldvnostnému  galaprogramu
podujatia, ktory organizatori
spojili s vyhlasenim vysledkov
celostatnej sutaze a prehliadky
hudobného folkléru dospelych
Vidie€anova Habovka. V rdmci
neho vystupili aj najuspesnejsie
hodnoteni  sutaZiaci tohto
rocnika.

V  zidvere galaprogramu
odznel koncert Obrézky
zo Slovenska v  podani
zoskupenia Spectrum Quartett,

NOGABAND a Ulijanky. Vecer sa
vsak zdaleka nekoncil, pretoze
po  koncerte  nasledovala
tane¢nd zdbava s [udovou
hudbou Pasyja.

Nedelné doobedie patrilo
rozborovému seminaru, na
ktorom si kolektivy a soélisti
vypoculi cenné rady, postrehy
a odporucania ¢lenov odborne;j
poroty, v ktorej sedel Bernard

Garaj, AlZbeta Lukacova,
Andrea Jagerova, Karol Kocik
a Michal Noga.

,Celkovéa umelecka uroven
jednotlivych sutaznych
vystupeni bola vysoka.
Podujatie ukdzalo, Ze sa na

nom stretli najlepsi interpreti
v jednotlivych kategériach,
ktori wvzisli z nizSich stupnov
sutaze,” povedal predseda
poroty profesor Bernard Garaj.

Dokazuje to tiez skutotnost,

pasmo
Ze porota Ziadne z 52 sutaznych
Cisel v jednotlivych kategoridch
nezaradila do bronzového
pasma.

Festival zakoncili pietou

V nedelu predpoludnim sa
uskutocnila slavnostnd svata
om$a za nositelov tradicii.
Trojdnovyfestival, ktorysakonal
na pocest Jozefa Vidiec¢ana, bol
zakonceny pri jeho hrobe, kde
sa mu symbolicky v komorne;j
atmosfére vzdala poklona.

Vyhlasovatelom, odbornym
garantom a hlavnym finan¢nym
partnerom celostatneho kola
sutaze a prehliadky hudobného
folkléru dospelych je Narodné
osvetové centrum. Hlavnym
organizatorom je  Oravské
kultdrne stredisko v Dolnom
Kubine.

ZDROJ: orava.sme.sk

V sobotnajsom vecernom programe vystupila aj fo/k/orna skupina Bucnik z Habovky.

Ochotnici zo susednej obce bavili divakov v Habovke

O skvely kultirny zazZitok uz vo vynovenych priestoroch
kultirneho domu sa postarali ochotnici zo susedného Oravského

Bieleho Potoka. Ochotnicke divadlo Uboé¢ pri§lo do Habovky
s hrou Strasidlo, ktoru si uZili desiatky milovnikov divadla.
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Rozprudenie miazgy pomaha
nasmu organizmu

Na podporu imunitného
systému v zime je
vhodnd lymfodrend?.
NiZsie sa dozviete, preco.

Zima je obdobie, kedy sme
nachylni na rézne infekcie viac
ako v inych ro¢nych obdobiach.
Suvisi to so vseobecnym
poklesom imunity v tomto
obdobi zo znamych to dévodov.
Lymfodrenaz spriechodnenim
miazgovych ciev a podporou
toku lymfy odstranuje opuchy,
regeneruje organizmus,
speviuje kozu. Podmienkou
viak je, Ze musi byt spravne

vedena a vykonavana
pravidelne.
Kuzlo lymfodrendze

vychadza z jej zistenych
ucinkov na podporu imunity,
schopnosti regenerovat
organizmus, ako aj zabranit
tazkostiam prichadzajdcim
s vekom a hormonalnymi
zmenami.

Lymfa, teda miazga, je
mlie€no biela aZ svetloZltd
telovd tekutina, ktora sa
nachadza v miazgovej cievnej
sustave. Jej zdrojom je
tekutina  filtrovana stenou
cievnych kapilar do tkaniva
a medzibunkova tekutina,
ktora vznika na zadklade ¢innosti
tkanivovych buniek. Lymfaticka
cievna sUstava md za ulohu
odéerpavat z tkaniv urcité
latky (tzv. lymfatické bremena),
ktoré neprejdu cievnou stenou.
Zaroven ich ma dodavat spat
do sustavy krvnych ciev.

Medzi lymfatické bremena
zaradujeme tkanivové
bielkoviny, mastné kyseliny,
bunky a bunkové zvysky. Lymfa
pradi len jednym smerom.
V lymfatickych cievach su
chlopne, ktoré rovnako ako
v cievach krvného obehu
zabrafiuju  tekutine  tiect
opacnym smerom.

Chod lymfy je zabezpeceny
len ¢innostou  kostrového
svalstva (tzv. svalova pumpa),
dychacimi pohybmi hrudnika
a plac, peristaltikou Criev

a samotné lymfatické cievy
maju hladku svalovinu, ktord sa
jemne stahuje. Prietok lymfy sa
zrychluje s telesnou aktivitou,

telo sa tymto spOsobom
oCistuje od  odpadovych
produktov latkovej vymeny.

Lymfatické cievy prechadzaju
cez lymfatické uzliny s funkciou

filtra. Tu sa zachytavaju
a vytvorenymi bielymi
krvinkami - lymfocytmi (

ktorych je 99% zo vsSetkych
buniek v miazge a su stuéastou
imunitného systému cloveka)
sa zneSkodnuju baktérie, virusy
a tiez nadorové bunky.

Ak  uzliny tato zataz
nezvladnu, objavia sa opuchy,
zhorSuje sa zdravotny stawv.
Ak sa uzliny poskodia, lymfa
nema kadial prudit, hromadi
sa v podkozi a vznika opuch.
Pohybu Iymfy je mozné
pomdct prave spominanou
lymfodrendzou. Ak rozpriadime
miazgu, lymfocyty sa tym
v prirodzene vy$sSom mnozstve
dostant do cievneho riedista,
¢im sa zvysi obranyschopnost

organizmu bojovat
s cudzorodymi  Skodlivymi
latkami, ktoré sa dostavaju

do organizmu lahsie préave
v chladnom zimnom obdobi.
To je dovod, preco
v chladnom zimnom obdobi
potrebujeme lymfodrendz
na stimulaciu prirodzenej
imunity. UZ po jednej terapii
citite uvolnenie tlaku a lahkost
v dolnych koncatindch a ustup
unavy. V prevencii a posilneni
imunity sa odporuca navsteva
aspon raz tyzdenne idedlne
s desiatimi opakovaniami.
Pristrojova lymfodrendz
vyuziva na zrychlenie pohybu
lymfy kompresivne navleky.
Vnutri  tychto navlekov su
komory, ktoré sa nafukuju
podla vopred nastaveného
programu a svojim striedavym
tlakom vytlacaju lymfu
z periférie do centra. Cim viac
komér v navleku je, tym je
pohyb lymfy efektivnejsi.
Ludmila Pilarcikovd

Sutazit zacali aj mali futbalisti

Mladi futbalisti z Habovky a Or. Bieleho Potoka na turnaji.
Rok 2023 bol z pohladu

habovského futbalu
mimoriadne Uspesny. Podarilo
sa nam postupit do najvyssej
oravskej sutaze. Je to prvykrat,
¢o sme dosiahli takyto Uspech.
A urcite sa nemame za co
hanbit. V tabulke sme na
siedmom mieste zo Strndstich
Ucastnikov.  Odohrali  sme
mnozstvo peknych zadpasov
s kvalitnymi supermi z celej
Oravy. Ceresnickou na torte bol
zapas so Zubercom, s ktorym
sme sa stretli v sutaznom
zapase historicky prvykrat. A
bol to pravy futbalovy sviatok
s mnozstvom divakov, skvelym
guldsom a samozrejme
kvalitnym futbalom. Bohuzial,
vysledkovo  ndm  nevysiel
a prehrali sme 3:2. Na jar vsak
budeme mat Sancu sa naSim
susedom revansovat na ihrisku
v Habovke. Verime, Ze sa nam
podari vytvorit pre [udi rovnako
pekny zazitok, ako tomu bolo
v lete, tentokrat vSak uz s nasim
vitaznym koncom.

Tesi nas, Ze po niekolkych
rokoch v Habovke opét vzniklo
mladeznicke muiZstvo. Pod

vedenim trénerov  Matusa
Lajcina, Mareka Klimeka
a Alexandra Pilarcika zacali
trénovat od augusta deticky
v kategorii do 9 rokov. V sutazi
nas reprezentovali proti silnym
oravskym timom, a hoci na
vitazstvo stéle ¢akame, vykony

maju  stupajucu  tendenciu
a chlapci sa zlepSuju kazdym
tréningom.

V  budicom sutainom

ro¢niku by sme radi vytvorili
aj tim do 11 rokov, preto
pozyvame na nase tréningy
vSetkych chlapcov narodenych
v roku 2014 a mladsich,
a diev€atd narodené v roku
2012 a mladsie.

S prichodom nového roka si
aj my, futbalisti, ddvame nové
ciele. Tym hlavnym je bavit
divakov peknou hrou, viest deti
a mladez k Sportu a zlepsovat
prostredie na nasom ihrisku,
aby sme sa tam my, ale aj
navstevnici, ktori navstevuju
nase zapasy, citili ¢o najlepsie
a aby sme mohli nasu obec
reprezentovat v ¢o najlepSom
svetle.

(MJ)
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Turisti informuju

Uz 17. roénik Stefanského vystupu na Skorusinu sa, ako vidy,
vydaril. Nemali sme aZ také pekné pocasie ako minuly rok, ale
nasim turistom to nevadilo. Tento rok sa, dufajme, zase zideme
v hojnom pocte na 18. rocniku.

Vystup ku kaplnke Anjela Strdzcu ma uZ svoju tradiciu. Na
sviatok Troch kralov sa uz takmer dve desatrocia pravidelne
vyberaju turisti z Habovky. Pozyvame vsetkych 6.1.2024 na zimnu

turistiku s odchodom o 11:30 od kaplnky sv. Marie Magdalény.

Ku prameniu Blatnej je akcia pre bezkarov aj pre pesich. Tento
rok neboli dobré snehové podmienky a tak sme vsetci iSli peso.

T L, i e
Turisti zo Zuberca, Habovky, Or. Bieleho Potoka a Podbiela
sa stretli na byvalej Tatliakovej chate, aby oslavili 140. vyrocie
turistiky v Rohacoch. Zaroven bola predstavend aj zaujimava
publikacia o jej histérii Demjanov zrub. Recnici putavo rozpravali
o zaciatkoch turistiky a osobnostiach, ktoré sa o rozvoj zasluzili.

Po niekolkych rokoch Darmoslap obnovil tradi¢nu

cykloturistiku Habovka - Pieniny (86 km).

Pietna spomienka so sv. omSou byva vidy poslednu oktébrovua
nedelu. Clenovia Darmoslapu u? tradi¢ne prichadzaji z Habovky
na pietne miesto peSo. Na konci sv. om3e sa Citaju aj mena obeti,
ktori zahynuli v Zapadnych Tatrach na slovenskej a polskej strane.
BohuZial tento rok pribudli aj dve nové mena z Habovky.
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